Н.К. Рерих
МОЛОДОМУ ДРУГУ
Мой молодой друг, вы спрашиваете о методах работы. Не терзайте себя методами, лишь бы вам вообще хотелось работать. Работайте каждый день. Непременно каждый день что-то должно быть сделано. По счастью, работа художника так многообразна, и в любом настроении можно сделать что-то полезное. Один день будет удачен для творчества. Другой – для технических выполнений. Третий – для эскиза. Четвёртый – для собирания материала. Мало ли что понадобится для творчества! Главное, чтобы родник его не иссякал.

Если же начатое не понравится – оставьте. Не уничтожайте. Под настроением можно порешить и нечто пригодное. Пусть постоит у стены. Придёт час, и этот осуждённый изгнанник может понадобиться. Многооко восприятие. Вчера взглянулось одним оком, сегодня глаз увидел нечто неожиданное, а назавтра покажется что-то совсем новое. Не судите сразу. Пусть в ходу будут несколько разных вещей. Одну отбросили, другую вытащили. Да и когда можем мы сказать, что вещь кончена? В конце концов, она никогда не кончена. Лишь обстоятельства заставят расстаться с ней.

Главное, чтобы в саду художника росли многие виды растений. Не бойтесь постоянной работы. Напрасно сидеть у берега и ждать попутного вдохновения. Оно приходит мгновенно и неожиданно. И не знаете, какой луч света, или звук, или порыв ветра зажжёт его. Всему – милости просим. Вода – на мельницу! Лишь бы колесо крутилось и жернова работали.
Колесо жизни. Или, как индусы скажут, сантана – поток жизни. И столько кругом чудесного, что не перестанете радоваться. И не постареете. И творчество будет постоянным отдыхом. Хорош удел художника. Так называемые муки творчества – самые сладкие муки. И не забивайте себя в безысходный угол.
Веселей любите труд. В самом несовершенстве работы заключён источник следующего творения. Кто знает, где самодовление и где импровизация? Одно рождается из другого. Вы же, как пчела, собирайте мёд отовсюду. Будьте всегда самим собою. Поймите, что в творчестве вашем и отдых, и обновление, и радость.

Дайте радость и кому-то вам неведомому. Дать радость – это как увидать восход солнца. Будьте проще и любите природу. Проще, проще! Вы творите не потому, что «нужда заставила». Поёте, как вольная птица, не можете не петь. Помните, жаворонок над полями весною звенит в высоте! Рулите выше!
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Улучшайтесь, друзья, неустанно1
Вставшие на путь самоусовершенствования, сознательного улучшения себя ради других, ради эволюции, люди редки. Они идут по этому пути терпеливо, долго и трудно, и достигают совершенства каждый в своей мере. Большое счастье встретить на пути такого Человека. Он поможет понять правильно Истину, разлитую во многих духовных книгах, разъяснит непонятные параграфы Учения, наполнит радостью этот трудный путь, а главное, подаст личный пример.

Наталия Дмитриевна Спирина являлась именно таким Человеком. Она проложила свой путь духовного совершенствования и тем самым осветила и путь многих, изучающих Учение Живой Этики. К 18 июля 1990 года, ко Дню Преподобного Сергия Радонежского, Наталия Дмитриевна пишет очерк «Время подражать», она говорит: «В Кали Юге мы поклонялись. Это нас ни к чему не обязывало. Мы воздавали почитание, и на этом заканчивались наши взаимоотношения с Высшими Силами Света, с Великими Пришедшими.

А Они ждали от нас следования за Ними, Они звали нас в нашей малой мере уподобляться Им и тем самым продвигаться по пути эволюции. Они хотели, чтобы мы были Их сотрудниками, но нам проще было оставаться безответственными рабами Божьими. Это не требовало напряжения всех наших сил, духовных и физических, которые необходимы для подражания. С рабов какой спрос? Так мы дошли до края пропасти человеческой деградации; и планета заколебалась под нашими ногами.

Если мы не начнём подражать Высшему, Сатия Юга не состоится…»2
Наталия Дмитриевна Спирина, как единственная преданная и верная ученица Б.Н. Абрамова, ученика Н.К. Рериха, внесла колоссальный вклад в дело Культуры и просвещения народа, её жизнь и её дела также заслуживают подражания. Что из жизни Наталии Дмитриевны мы можем взять для подражания? Конечно, невозможно нам создать ещё один Музей, но мы можем постоянно держать перед глазами её Образ, поступки, вдумчиво вникать в её Слова и стихотворения, мы можем учиться больше думать о деле, о ближнем, а о себе – в аспекте «какими бы мы хотели быть».
Можно подражать Наталии Дмитриевне в полном отсутствии откладывания дел: пришла мысль, идея, сразу искать пути её реализации, не откладывая ни на минуту возможных действий.
«…Явление привычки к помыслам добра не быстро достигается…»3 – сказано в Живой Этике, и у Наталии Дмитриевны эта привычка была выработана. О чём-либо неприятном, когда бы ни заходила речь, всегда имелся добрый глаз на человека или ситуацию, а если выскакивало у сотрудников известное словосочетание «…на зло…», то оно всегда исправлялось Ею – «…на добро…»
«Также нам надо понять, что подражание отнюдь не исключает почитания. 

Подражание есть почитание в действии. 

Только свет Учения Живой Этики даёт нам это духовное переосмысление. Возблагодарим Того, Кто дал это Учение нам»2.
Наталия Светлова
СВОБОДА СОЗНАНИЯ РОЖДАЕТ ГЕРОЕВ1
Оставьте все предрассудки – мыслите свободно.2
Осуди считаемые ущербы духа и яви восхождение в ощущении свободы духа.3
Нужно проявить дисциплину духа, без неё не сумеете стать свободными. Для раба она будет тюрьмою, для свободного она будет садом прекрасноцелебным.4
Пора во Храм Духоразумения войти, посвящая силы, совершенствующие знание истинной мощи духа. Не в далёких лабораториях, не в кельях, но в жизни будете собирать правдивые записи, где Христос, не в складках хитона, но в красоте труда собирает ищущих свободу духа.5
Кто хочет идти с Нами, должен прежде всего отрицание забыть и нести обновлённую жизнь свободно…6
Ушедшие народы оставляли патину на свободе духа.7
Невозможно отравленному сознанию различить момент свободы и связанности. 

Человек, потерявшийся в догадке, где рабство и где свобода, не может мыслить об общине. (…) Основание общины – в свободе мышления и в уважении Учителя.8
Какое представление об общине может сложиться у предубеждённых людей? Нелепо говорить с ними о свободном расширении сознания; у них нет понятия свободы, а без свободы не найти русла счастливого потока.9
Свободный ум имеет право искать новый узор из неожиданных сочетаний. Эти неожиданные нити доведут его до высших слоёв материи.10
О награде мечтает слепец; прозрев, он поразился бы самонаграждением. Преуспевая сознанием, человек движется полный радости, и мысль о награде вернула бы его в рабство. Дело в том, что много рабов; именно они думают скрыть рабство духа под ледяной непроницаемостью и кажущимся отказом от того, чего не имеют. Каждый награждаемый есть раб. Эволюция может строиться лишь свободным сознанием без самомнения и самоунижения.

Молот духа – лучшее орудие для достижения.11
Много понятий нужно осветить со стороны Йоги. Можно ли пребывать без желаний? Ибо даже воплощается дух по желанию. Желания подобны искрам движения. Тогда что значит, когда йог освобождается от желаний? Будем брать точное значение слов. Йог освобождается не от возможности желаний, но от гнёта желаний. Он чувствует себя свободным, ибо не порабощён желаньями. На пути целесообразности йог соизмеримо отставляет желания во имя более насущного. Эта лёгкость замены и составляет освобождение йога. Ничто не препятствует его движению.

Именно, неподвижное, мёртворождённое желание является цепями заключения человечества. Не кто иной, как сами себя заковывают в неосвобождённые оковы. Или неосмотрительность, или чужая карма заносят заразу желаний, и человек, вместо движения, теряет всякую подвижность.

Посмотрите на стоящих у стены плача. Что заставило их пресечь путь? Какие силы отвратили их от созерцания и познавания мира? Самое малое, почти неразличимое желание отяготило их и закрыло им глаза. Как однообразен стал их мир! Как червь, высосало желание их энергию.

Желание – червь и цепи. Желание – искры и крылья. Освобождённый летит в познавании. Порабощённый рыдает в отчаянии.12
Чистое, свободное, неустрашимое сознание – какое сокровище оно может дать человечеству! Но привычка, как оковы, держит неопытных.13
Дух, вместивший все понятия, свободен от рабства предрассудков.14
Для приближения к Нам нужно понимание полной свободы. Как ужасно последствие страха или искания выгод! Незатемнённое устремление, освобождённое от всех тягостей, уявляет истинный путь. Где начинается такая свобода, может судить лишь сердце, от которого не укроется никакая уловка, никакой подкуп. Но тонки границы свободы сердца.15
О свободе мечтают люди, но в какой темнице держат они сердца свои!16
Свобода драгоценна как охранение личности, как индивидуализация привлечённых энергий. Но именно свобода является самым извращённым понятием. Вместо неё жизнь наполняется тиранией и рабством, именно свойствами, исключающими сотрудничество и почитание личности; так некоторые умудряются составить существование своё исключительно из особого соединения тирании и рабства. Конечно, люди твердят о свободе, даже не зная особенных качеств её. Утверждение свободы будет в них возвышением сознания. Усиленные поиски свободы показывают, что дух в потенциале своём стремится к новым восхождениям, но никто не сказал ему, как обращаться с этим сокровищем.17
Невежды не понимают, что рабство и свобода лежат – первое во тьме и вторая в Свете Иерархии.18
Только невежды или сознательные обманщики могут под разными кличками затемнять Иерархию. Но сами будут нести не свободу Иерархии, но клеймо рабства. Нужно очиститься от всякой корысти и рабства. Нужно с малых лет твердить о свободе дисциплины духа. Можно пробудить всякое достоинство и честь. Ведь без чести человек не может быть честным. Не следует думать, что рабство может быть одобряемо Иерархией. Наоборот, Мир Огненный ищет не рабов, но сотрудников.19
Самая высокая свобода может быть осознана в Мире Надземном, где законы понимаются, как прекрасная непреложность. Там же и равенство зерна духа понимается, как единая мера щедрости и уравнения. Обычно земные статуи свободы снабжены крыльями или светочами, напоминая о высших сферах и состояниях.20
"Привычка – вторая природа" – мудрая пословица, показывающая, насколько привычка одолевает человека. Именно привычки делают человека неподвижным и невосприимчивым. Можно подавлять привычки, но искоренить их нелегко. Постоянно можно встретить людей, похваляющихся победой над привычками. Но понаблюдайте обиход таких победителей и найдёте их рабами привычек. Они настолько пропитаны привычками, что даже не чувствуют гнёта такого ига. Убеждение в свободе, когда человек закован в оковы своих привычек, особенно трагично. Труднее всего лечить больного, который отрицает свою болезнь. Каждый может назвать среди известных ему людей подобных неизлечимых. Между тем для усвоения понятия Братства необходимо овладение явленными привычками. Под привычками Мы разумеем не служение добру, но малые привычки самости.

У Нас принято испытывать приближающихся к Братству на освобождении от привычек. Такие испытания должны быть неожиданными. При этом лучше начинать с малых привычек. Чаще от них человек защищается больше всего. Они как родимые пятна, их относят к природным свойствам. Но у новорождённых привычек нет. Атавизм, и семья, и школа дают наросты привычек. Во всяком случае, привычка обихода есть враг эволюции.21
Свобода есть украшение мудрости, но распущенность есть рога невежества.22
Мысль о свободе сил духа может принести творческую радость.23
Урусвати знает мощь победы. Пусть будет добрая победа, при ней прекрасно возжигаются огни сердца. Чем меньше проявления самости, тем светлее будут огни.

Скажут: "Не всякому суждено одержать победу". Нет, друзья, каждый может одержать славную победу. Не на одних полях сражений творится победа. Каждый может преодолевать свои привычки и тем возжигать огни сердца. Преодоление привычек в древности называлось открытием Врат Надземных. Истинно, в путях Надземных особенно могут вредить земные привычки. Даже невинные привычки могут создавать культ рабства.

Свободный человек будет не скован привычками. Он сумеет примениться к любым условиям и не будет сожалеть о дне вчерашнем, ибо он свободно победил преграды. Человек сам настроил нагромождения малых привычек и не замечает, как он порабощён именно самыми малыми привычками и предрассудками. Можно ли спешить в Надземный Мир при таких оковах? Можно ли свободно и дружелюбно встречать новых соседей, когда человек поглощён вчерашними отбросами? Нужно признать, что большинство мелких привычек является сором жизни. Победитель не будет мечтать о прежнем бытии. Он свободно устремится к новому созиданию.

Мыслитель говорил: "Приди, победа, и освободи от ржавых оков".24
Урусвати знает мощь победы над рабством. Не говорю о рабовладельчестве, о рабстве, которое уже должно быть искоренено, как позор человечества, укажем на рабство внутреннее.

Человек носит в себе наклонность к самому отвратительному рабству. Человек полон малыми привычками. Не думайте, что эти привычки пагубны лишь в земной жизни, гораздо больше они вредны в Мире Надземном.

Неуклюж и неподвижен такой явленный путник Надземного Мира. Он сам лишил себя восприятий тончайших. Он не умеет отозваться на лучшие зовы. Он не может воспринять тонкие ритмы, ибо он глух и нем, как раб. Учитель не может сообщиться с рабом.

Но нужно помнить, что свобода есть высшая дисциплина, потому нельзя считать свободными тех, кто лишь уявляет беспорядочное смятение. Можно сожалеть таких мнимо свободных, которые только нарушают ценные вибрации. Они не понимают, как протягновенен вред, причиняемый ими пространству. Итак, взвесим, которые привычки подавляют нашу свободную волю? Поймём, что мы можем сделаться строителями и разрушителями. Явите понимание истинной свободы.

Мыслитель указывал: "Не будьте рабами, но явите свободу прекрасную".25
Урусвати знает сущность самоугнетения. Люди любят толковать об освобождении от рабства. Они заботятся о ком-то другом, но забывают своё освобождение.

В чём же рабство каждого дня, каждого часа? Человек связал себя малыми привычками. Он опутан паутиною ярых предрассудков. Где же скованный узник может сражаться за свободу человечества? 

Может ли Йог преклониться перед малыми чудищами обихода? Может ли путник Надземного Мира шествовать свободно под грузом малых колючих привычек? Человек настолько боится передвинуть малейшую частицу быта, что даже не чувствует, как приступить к обновлению жизни. Невозможно утверждать свободу, когда рабство царит.

Мыслитель говорил: "Прежде, чем думать о свободе других, освободи себя".26
В борьбе за свободу ты сбросишь цепи 

И крылья получишь взамен. 

Разве так плох обмен? 

Что же ты медлишь в холодном склепе?!

Крылья давно тебе суждены, 

Крылья – реальность, а цепи – сны, 

Только проснись – и спадут они.27
Составитель Алексей Рыбак
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ПТИЦА СЧАСТЬЯ ЛЕТАЕТ НА КРЫЛЬЯХ ДУХА
Говорить будем о счастье. Счастье – птица не земная, а надземная, и садится она не у всяких окон. Иные живут всю жизнь, так и не зная, что такое счастье. О счастье неизречённом будет идти наша речь, о счастье Дальних Миров. Ведь там своё счастье, не похожее на дымное счастье Земли. Там счастье от духа. Здесь счастье понимается в удовлетворении всего личного, а там – в полном от него отказе. Чем полнее отход (от личного) – тем совершеннее счастье. (…) Назовём его огненным счастьем, счастьем раскрывшегося и зажжённого сердца. Нельзя его измерить или определить по бедной гамме Земли, но на Земле, именно на Земле, руками и ногами человеческими закладывается основание этого величайшего качества…1
…То, чем и как живёт на Земле человек, обуславливает его бытие в Мире Тонком. Своими руками, своими стремлениями, всей жизнью своею каждый ныне себе создаёт (будущие) условия для внеплотного своего существования: каждою мыслью, каждым поступком, движением каждым в оболочках своих. Именно кузнецом своего надземного несчастья или счастья является на Земле человек…2
…Только человек часто считает, что временное пребывание в физическом теле есть самоцель, и хватается за земное существование, как утопающий за соломинку, полагая в нём всё, ради чего он существует. Понимание смысла и значения земного пребывания необходимо для того, чтобы извлечь из него то, что оно может дать, чтобы продолжить свой путь, умножая последующие накопления в новых условиях и в других оболочках. Иначе с жизнью примириться нельзя и нельзя найти смысл в том, что рано или поздно заканчивается уничтожением физической формы. Если жить только ею и в ней одной усматривать возможности проявления духа, то перед человеком возникает чудовищная логическая нелепость, выхода из которой нет. Если же жить ради счастья других, то можно представить целесообразность этого счастья. Если и они тоже умрут, и умрут все, и умрёт даже планета, на которой они существуют, счастье, конечная цель которого смерть и уничтожение, не может быть оправдано логически. Наука утверждает: ничто в природе не исчезает и не рождается вновь. Не исчезает и не рождается материя, и не уничтожается и не возникает жизнь. Материя, энергия и жизнь вечны, и всё дело в том, что человек, в котором космически сосредоточены – материя, энергия и жизненный принцип, сущность свою увязал не с преходящими формами жизни, но с тем, что непреходяще и что существует всегда и живёт поверх умирающих и рождающихся временных форм, в которых уявляется вечная материя, вечная энергия и вечная жизнь.3
Друг Мой, в сказках говорится о том, как трудно найти на Земле счастливого человека. Дух, распятый в материи, не может быть счастлив. Плотная эволюция тяжка для духа. Родина духа не на Земле. И только там, в Мире свободы от проявлений плотной материи, познаёт он радость бытия. Но земное сознание примириться с этим не может, и потому всю жизнь гоняется человек за призрачным счастьем земного благополучия. Находит ли он его, можно легко убедиться, внимательно посмотрев в глаза людей, особенно когда они не думают, что за ними наблюдают. И так как счастья на Земле нет и быть не может, то надо искать его в духе, ибо радость и счастье можно утверждать лишь на плоскости высшей, и, утвердив там, искры его принести на Землю. Птица залётная счастья надземного может случайно сюда залететь, но не выдержать ей долго тягости плотных условий…4
…Так разделим счастье на две половины: счастье земное и счастье Высших Миров, и отдадим себе ясный отчёт, которого счастья сердце взыскует. То и другое нельзя совместить, потому и приходится выбирать, и, выбрав, сердце своё к нему приложить без остатка, и то, с которым сердце пребудет, то и станет возможным…5
…Погоня за миражём личного благополучия всегда кончается тем, что призрак его рассыпается в прах при достижении или осуществлении желаемого. Именно в самом осуществлении желаний скрыт яд, быстро разрушающий иллюзии счастья земного. Когда минуют первые впечатления от его достижения, становится оно уже не счастьем, а привычкой к нему и тут же утрачивает свои свойства…6
…Тепло, сытый желудок и телесное благополучие могут дать временную и краткую иллюзию счастья, ибо всё, что становится обычным и каждодневным, счастьем уже не называется. Слепой понимает счастье иметь зрение. Но зрячий слишком привык, чтобы считать это счастьем. Так во всём…7
Реакция человека на те или иные воздействия зависит от предшествующих накоплений и опыта. Два человека, очутившись в одинаковых условиях, могут чувствовать себя – один счастливым, другой – несчастным. Дело не в условиях, но в отношении или реакции сознания. (…) Можно заставить себя не падать духом и даже при труднейших испытаниях. Метод, рекомендуемый Нами, прост: следует представить себя в условиях, ещё более худших и тяжких, и по сравнению с ними увидеть, что то, что происходит, не так уж плохо, как кажется. Много значит и опыт. Живущие в пустынных местах дикари находят себе пропитание и воду, но погибает неопытный горожанин. В хижине из листвы и прутьев дикарь чувствует себя дома, но жестоко будет страдать европеец. При умении настраивать сознание на желаемой волне и при обладании качеством приспособляемости может выдержать человек любые испытания, не теряя равновесия. Стойкие и мужественные люди давали примеры тому, даже бесстрашно смотря в лицо смерти…8
…Герои шли на смерть радостно и с просветлёнными лицами. В ужасе мечутся люди на палубе гибнущего корабля. А на мостике стоит капитан, спокойно и властно отдавая последнюю команду. Так каждый настраивает себя на определённой волне и звучит на неё. (…) Можно настроить себя на ключе радости, любви, устремления – на любом ключе, и звучать в нём совершенно независимо от того, что происходит вовне…9
…Установка сознания на ключе радости или горя зависит от духа, но не от того, что происходит вовне. И даже огорчаясь и омрачаясь чем-то, человек делает это только потому, что в духе решил, что данное явление должно вызвать в нём именно это чувство. Если бы это было не так, то, например, при смерти человека люди всегда бы только горевали. Но часто бывает так, что одни горюют, а другие, не любившие умершего и получившие от него долгожданное наследство, искренне радуются, конечно, скрывая свою радость от других. Центр установки на радость и горе внутри человека…10
…Дух несёт свой тонус счастья через жизнь, и ни царские палаты, ни дворец миллионера его не повысят. Тогда все богатые люди были бы счастливы, а этого нет. Счастье надо искать в духе, в себе, но не во вне. Вовне нет счастья, вовне плач и скрежет зубовный. На внешнее опереться нельзя. Нужно учиться чувство счастья в себе ощущать, отделив себя от воздействий внешнего мира. В лаборатории духа надо пытаться вызвать реакцию счастья, независимо и вопреки внешним условиям, подобно тому, как йог на снегу развивает жар сердца и тела, или держит в руке раскалённый уголь, не обжигаясь. Микрокосм человека – это лаборатория для всех ощущений…11
Можно научиться вызывать в себе те или иные ощущения, чувства и эмоции совершенно независимо от внешних обстоятельств. Обычно же у людей бывает наоборот. Независимость эта освобождает человека от рабства у преходящих явлений. Можно, с утра встав, решить: «Буду сегодня радоваться, но вне всякой связи с тем, что вокруг, просто потому, что хочу». (…) Можно и дальше пойти, и радоваться явлению, ранее причинявшему горе. Вначале для самоубедительности следует извлечь из причиняющего горя явления то положительное, что имеется в нём. Вот обманули жестоко. «Как полезен мне ваш обман, как многому он меня учит, как указывает дорогу к тому, чтобы в будущем уже обманываемым не быть. Уроку порадуюсь». (…) Когда жизнь становится слишком уж тяжкой, можно начинать учиться жить внутренними чувствами, независимо от тягостей внешних. Нетрудно сохранить прекрасное и светлое расположение духа, когда всё хорошо и счастливо, но волей создать такое настроение, когда всё вызывает настроение совершенно противоположное, будет победой над жизнью. (…) Обманули – хорошо, ущемили – хорошо, оставили в нужде друзья – хорошо, давление невыносимое – хорошо, всё хорошо, что возможность даёт огненную силу свою утверждать и власть над всем, что внутри и вовне.12
…Поэтому счастье не нужно искать в изменении внешних условий. Счастье – в духе, там и ищите.13
…Всё внутри вас. Там и стремитесь мир свой утвердить, дабы стал он опорой и цитаделью духа, чтобы волны внешнего мира смогли вы стойко встречать. Иначе не устоите, ибо колеблется всё.14
…Так следует крепко помыслить о том, на чём созидаем себе обитель для духа в Надземном, дом духа.15
…Дух человека бессознательно стремится к самому прочному, и самому длительному, то есть к вечному и непреходящему. И сфинксы и пирамиды создавались для того, чтобы вечное воплотить и удержать во временных, но наиболее устойчивых формах. Материя вечна, но не формы её проявления. Вечен дух человека, но не оболочки, в которых или через которые проявляется он. Вечное – в духе, и уявлять в себе вечное – значит в сфере его сосредоточивать созвучные духу энергии сознания.16
Для сознания, коснувшегося Вершин, нет и не может быть обычного счастья земного и удовлетворения земными радостями, лишёнными духа. Сознание будет постоянно в неудовлетворённости и тоске по Высшему Миру, которого не заменят ему никакие земные условия. Ошибочно думать, что, если бы последние изменились, человек обрёл бы на Земле своё счастье. Счастье земное столь призрачно, столь неустойчиво, столь непостоянно, что обрести в нём опору для духа нельзя. Там, где всё обречено на конечность, вы счастья себе не ищите даже в устремлениях и мыслях своих. Это будет только напрасной тратой ваших энергий…17
…Но так как его ищут вовне, то не находят. Счастье в духе. И испытать его в чём-то внешнем нецелесообразно. В хижинах больше счастья, чем во дворцах, ибо оно не от внешних условий. Жизнь даётся с трудностями, чтобы осознать это; осознаем, что всё внутри человека, даже счастье его. И потому, когда слишком уж тяжко, можно, отбросив всё внешнее, счастье пытаться внутри ощутить, отделивши сознание от внешнего мира. Ваша радость – Учитель. С Ним пребывая, можно её ощутить.18
Полнота ощущения пульса духовной жизни осознаётся благодаря связи с Владыкой. Тускло сознаниям, не знающим Его. Временные услады земные и обладание вещами не дают настоящего счастья. Слишком уж непрочно оно и зависит от столь многих причин, тоже неустойчивых и непрочных. Мало задумываются над тем, в зависимость от кого и чего ставят своё счастье. Но Камень Основания недаром был назван так, ибо Владыка поистине есть Камень Вечного Основания Жизни. И когда люди счастье своё и будущее своё ставят на это Основание, – прочно оно и нерушимо, и осмыслена тогда жизнь полнотою её мироощущения.19
Приходим к тому же: полностью, всецело, бесповоротно, до конца нельзя никому и ничему земному отдавать своё сердце. Можно – лишь только Владыке, лишь Он никогда не Предаст и не Обманет. Но в самой быстротечности явлений земной заключается их великий обман. Стоит на них опереться, как они меняют лик свой, согласно временной природе своей. Ничего прочного, ничего устойчивого, ничего постоянного, ничего определённого нет в том, что видим вокруг. И даже богатство и деньги не обеспечивают ни здоровья, ни счастья, ни спокойствия. Сулят и обещают, но не дают. Ибо счастье и спокойствие – в духе…20
Друг Мой! Если бы было дано человеку всё, чего желает, восхождение духа не могло бы свершиться. Условия жизни благополучного существования захватили бы сознание и отвлекли бы его от главнейшего. Потому у всех тех, кто жил и живёт духом, карма очень тяжёлая. Трудная и тяжёлая жизнь есть непременное условие восхождения духа. И чем она труднее, тем быстрее восходит дух. С этим положением нелегко примириться. Просто по-человечески хочется хоть какого-то облегчения, а его нет…21
Каждому хотелось бы жить счастливой и беспечальной жизнью, окружённым благополучием. От такой жизни очень трудно оторваться – в этом её минус. С другой стороны, жизнь может быть такой тяжкой и трудной, что дух с радостью готов от неё освободиться, когда придёт тому срок. В этом положительная сторона жизни нелёгкой. (…) Лишение в одном означает приобретение и компенсацию в другом. Мудрый радуется тому, что незнающий считает несчастьем, страданиями и лишением. Трудно принять это сердцем и рассматривать всё происходящее на Земле с человеком именно с этой точки зрения. Но когда жизнь столь тяжка, что не жаль ничего, с чем придётся расстаться, тогда можно считать, что порваны узы земные и дух свободен от них.22
Если счастливая земная жизнь, полная благополучия, не позволяет духу войти в чертог предназначенный, то жизнь, полная терний и неблагополучия, эту возможность широко даёт. Это усвоив, легко уже будет научиться смотреть на все подробности жизни тяжёлой и трудной как на условия, яро приближающие к Обители Света, как на толкачей, устремляющих дух к Иерархии Света в Мир Высший. И тогда возникает вопрос: радоваться или огорчаться надо земному благополучию?..23
…Нелюбимым страданиям порадуемся – это преддверие следующего за ними счастья.24
Радость препятствиям, радость трудностям, радость отягощениям духа и, наконец, радость страданиям – вот сияющий мост счастья, ведущий прямо к Владыке. Сколько же надо страдать, чтобы дойти до него и начать по нему переход. Порадуемся глубине понимания духом сущности жизненного пути. Ничто не проходит без пользы, а тем более отягощения обстоятельствами, а тем более страдания, через которые надо идти. У нас особая радость, когда понимается Путь Жизни.25
…Обычный взгляд на вещи и отношение к ним надо оставить. Надо просто изменить точку зрения. Если хотите войти в сферы Высших Миров, примите тягости жизни как ступени неизбежности или же откажитесь от восхождения. Лишь очень высокий дух может выдержать испытание земным счастьем, изобилием, благополучием, богатством и славой. Соломон выдержал, Аполлоний Тианский выдержал, Эмпедокл выдержал, но не выдержали сотни и тысячи других. Надо уже на малом приучать себя быть одинаково устремлённым и преданным Делу Учителя и в счастье, и в несчастье, то есть во всех условиях. Земному отдать земное, но ни в коем случае не высшее, то есть предпочесть земное высшему. Вот и будем учиться от главного не отвлекаться ничем и первое место в сознании своём уделять именно ему…26
Конечно, позволено всё, но при одном условии: Владыка поставлен превыше всего и в сознании и в сердце первенствует неотменно. Иначе отрыв неизбежен, ибо сознание не удержится на Владыке. Значит, если Учитель Света в сознании занимает первое место, а также и в сердце, запреты снимаются со всего. Опасности уже нет подпасть под влияние притяжений земных. И, земное Земле отдавая, быть можно свободным от власти Земли. Возрасти духом надо не только на всё отягощающее и омрачающее, но и на всё остальное, на всё, что земную радость даёт и счастье земное приносит. Возрасти духом на них не значит от них отказаться или счастье отбросить. Но дух должен, их принимая, понять, что всех их превыше Владыка и что высшее счастье, доступное человеку – это счастье Близости Учителя Света…27
Составитель Наталия Славгородская
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ИНФОРМАЦИЯ

КУЗБАССКОГО РЕРИХОВСКОГО ОБЩЕСТВА
1. Программа Круглого Стола 15 декабря 2013 г.:
· Слова Почётного Председателя Кузбасского Рериховского Общества Наталии Дмитриевны Спириной «К Дню Рождества» и «Весна Света».
· Доклады: «Улучшайтесь, друзья, неустанно», «Свобода сознания рождает героев», «Птица счастья летает на крыльях духа».
· Слайд-фильмы «Великие дни декабря», «Воплощённая помощь».
· Выставки репродукций картин Н.К. Рериха «Земля Славянская», «Космос».
2. В  декабре, в г. Новокузнецке, выставки Кузбасского Рериховского Общества представлены:

· Выставки «Космос», «Земля Славянская» – в школе № 38.

· Выставка репродукций картин Н.К. Рериха «Тибет. Гималаи» – в библиотеке «На Октябрьском».

· Выставки репродукций картин Н.К. Рериха в строительном техникуме – «Женский Образ в творчестве Н.К. Рериха», «Тибетский путь».
3. Издательским центром «РОССАЗИЯ», Музеем Николая Рериха и Сибирским Рериховским Обществом издаётся уникальный Рериховский журнал «Восход», подписаться на который можно через Интернет-магазин Сибирского Рериховского Общества.

4. Каждое последнее воскресенье месяца, в г. Новосибирске, проходят Круглые Столы Сибирского Рериховского Общества. Этот крупный культурный форум проходит, для всех интересующихся вопросами Живой Этики и наследием Семьи Рерихов, в здании Музея Н.К. Рериха по адресу:

630099, г. Новосибирск, ул. Коммунистическая, 38.

Транспорт: ост. автобусов, троллейбусов, маршрутных такси «Кинотеатр Маяковского»; метро «Площадь Ленина». Вход свободный.

Музей Н.К. Рериха работает с 1100  до 1700 часов. Выходные дни - понедельник, а также последние суббота и воскресенье каждого месяца.

Телефоны  дежурного: (383)210-34-55; 218-06-71.
E-mail:  sibro@54.ru
Сайт: www.sibro.ru
5. Рериховскую литературу можно приобрести в г. Новокузнецке в 

магазине «Планета», ул. Кирова, 94

часы работы: 1000 – 2000  без выходных

6. Контакты Кузбасского Рериховского Общества:

Телефон: 8-923-515-2020

E-mail: kuzbassro@mail.ru
Сайт: www.kuzbassro.ru
ПРИМЕЧАНИЯ
улучшайтесь, друзья, неустанно
	1. Живая Этика. Зов. 1921. Май 29.
2. Н.Д. Спирина. Отблески. 1990 г.
	3.  Живая Этика. Мир Огненный. Ч. 1, 30.


свобода сознания рождает героев

	1. Живая Этика. Мир Огненный. Ч. 2, 42.

2. Живая Этика. Зов. 1920. Март 24.

3. Живая Этика. Зов. 1921. Октябрь 28.

4. Живая Этика. Озарение. Введение.

5. Живая Этика. Озарение, 2.IV.3.

6. Живая Этика. Озарение, 3.V.13.

7. Живая Этика. Община, 31.

8. Живая Этика. Община, 98.

9. Живая Этика. Община, 225.

10. Живая Этика. Агни Йога, 20.

11. Живая Этика. Агни Йога, 40.

12. Живая Этика. Агни Йога, 259.

13. Живая Этика. Агни Йога, 524.

14. Живая Этика. Беспредельность. Ч. 2, 593.
	15. Живая Этика. Сердце, 29.

16. Живая Этика. Сердце, 84.

17. Живая Этика. Сердце, 85.

18. Живая Этика. Мир Огненный. Ч. 2, 84.

19. Живая Этика. Мир Огненный. Ч. 2, 97.

20. Живая Этика. Братство, 3.

21. Живая Этика. Братство, 529.

22. Живая Этика. Братство, 569.

23. Живая Этика. Братство, 138.

24. Живая Этика. Надземное, 825.

25. Живая Этика. Надземное, 832.

26. Живая Этика. Надземное, 902.
27. Н.Д. Спирина. Сборник стихов «Капли».


птица счастья летает на крыльях духа
	1. Грани Агни Йоги. 1951 г., 7 А.

2. Грани Агни Йоги. 1962 г., 549 (Нояб. 28).

3. Грани Агни Йоги. 1961 г., 438 (Нояб. 10).

4. Грани Агни Йоги. 1955 г., 400 (Июль 29).

5. Грани Агни Йоги. 1956 г., 124 (Май 13).

6. Грани Агни Йоги. 1964 г., 252 (М. А. Й.).

7. Грани Агни Йоги. 1958 г., 52 (Фев. 13).

8. Грани Агни Йоги. 1971 г., 592 (Окт. 1).

9. Грани Агни Йоги. 1955 г., 285 (Май 30).

10. Грани Агни Йоги. 1956 г., 248.

11. Грани Агни Йоги. 1955 г., 224 (Апр. 29).

12. Грани Агни Йоги. 1958 г., 650 (Авг. 15).

13. Грани Агни Йоги. 1969 г., 462 (Гуру).

14. Грани Агни Йоги. 1957 г., 237.
	15. Грани Агни Йоги. 1960 г. Июнь 29.

16. Грани Агни Йоги. 1963 г., 290 (Июнь 10).

17. Грани Агни Йоги. 1965 г., 418 (М. А. Й.).

18. Грани Агни Йоги. 1958 г., 824 (Окт. 28).

19. Грани Агни Йоги. 1964 г., 410 (Гуру).

20. Грани Агни Йоги. 1954 г., 401.

21. Грани Агни Йоги. 1957 г., 80 (Фев. 21).

22. Грани Агни Йоги. 1969 г., 189 (Март 26).

23. Грани Агни Йоги. 1969 г., 408 (Авг. 14).

24. Грани Агни Йоги. 1965 г., 266 (Июль 5).

25. Грани Агни Йоги. 1965 г., 214 (Гуру).

26. Грани Агни Йоги. 1955 г., 404 (Авг. 1).
27. Грани Агни Йоги. 1956 г., 1002.
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