НЕ УШЁЛ!

«…На двух планах бытия одарил щедро нас Святослав Николаевич – в сферах зримой и незримой Красоты. Были в истории человечества великие художники, были и высокие мыслители. Но сочетание этих двух гениальностей – редкое явление. И эти две сферы проявления Прекрасного не так уж разделены между собой как нам кажется. Разве не пропитаны возвышенными идеями картины художника Святослава Рериха и разве его высокое мышление, в область которого ведут его высказывания и беседы, – не полны образами Красоты и Блага?

Встречи и беседы Святослава Николаевича с людьми остались в их памяти навсегда, запечатлелись в их сердцах – значит, он не ушёл. Действительно уходят, навсегда умирают те, о которых не вспоминают. Также бывают и такие воспоминания, когда не всегда желательно, чтобы они оставались в памяти. Но когда воспоминания о ком-то ведут через всю жизнь и озаряют её, это значит, что он идёт рядом с нами, что он не ушёл».
Н.Д. Спирина. Не ушёл!

«…Он есть, но уже на другом плане, а до этого плана нам надо дотянуться. Теперь мы можем встречаться с ним, если приложим огромные усилия, чтобы соединиться с ним в духе. Для этого надо поднять наши вибрации, для этого надо устремиться, для этого надо соответствовать, чему может помочь только исполнение Указов, данных в Учении Живой Этики».

Н.Д. Спирина. Он был последним членом Великой Семьи.
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Зажечься сердцем
Не обращайся ни к кому

За светом и теплом,

Но жизнедательный очаг

Зажги в себе самом;



И эта радость не уйдёт,



И жар огня растопит лёд,



И сердца свет разгонит тьму.

Н.Д. Спирина. Капли 

«…Сказано – тьма, как ковёр к Огненному Миру. Но, чтобы скорее миновать тёмное подножие, нужно зажечься сердцем…»1.
«Нет такой темницы, где не мог бы гореть огонь сердца, нет таких условий, в которых не мог бы расти дух и развиваться, нет такой тьмы, которая не рассеивалась бы от лучей света, и нет таких препятствий, которых не в силах преодолеть психическая энергия…»2.
«Дух есть Огонь. Оболочки, лишённые духа, лишены Огня. Они пусты, шелуха, форма без содержания. Престолом Огня является сердце. Сердце умирает, когда его покидает Огонь духа. (…) Если надежда сердцу не даёт умирать, благословенна надежда. Всегда во всём перед тобою только Владыка. Вера надежду зажжёт, надежда даст пламень, и сердце воспрянет для новых побед. Лохмотья обычности лживой отметаются волей, дабы огню не мешали свободно гореть…»3.
«…Мыслитель утверждал: «Огненна наша природа. Пусть сумеем зажечь свой священный огонь»»4.
В Учении Живой Этики и Гранях Агни Йоги сердцу, как «солнцу организма» и «средоточию психической энергии»5, уделено особое внимание.

Как негасимая лампада

Нам сердце вещее дано,

И расстоянье не преграда,

Когда огнём горит оно.



Тогда в нём всё заключено,



И Невместимое Одно



В его обитель вмещено.

Н.Д. Спирина. Капли 

«…Солнечная энергия не существует без солнца, так и сердце не возгорается без устремления к средоточию. Так, легче зажечь сердце порывом к средоточию, нежели полагаясь на материальные вычисления. Конечно, пранаяма была мудро установлена как вспомогательное средство для ускорения следствий…»6.
«Сердце есть мост Миров. Там, где особенно явлено соприкасание трёх Миров, там глубоко ощутится значение сердца…»7.
Листы Сада Мории. Зов, 14.03.1922

«Гори, свети и освещай» –
И долг исполнишь свой;

В улыбку обратишь печаль

И вступишь с тьмою в бой.



Там мрака нет, где свет царит,



И побеждает – кто горит,



Призыв услышав Твой.

Н.Д. Спирина. Капли 

Один из детских девизов звучит так: «Возьми своё сердце, зажги его смело, отдай его людям, чтоб ярче горело». Что же нужно сделать для возжжения огней сердца? Чтобы понять, каким образом зажечь своё сердце, обратимся к Великой Мудрости, изложенной в Учении Жизни.
«…пусть первой будет мысль ваша о Владыке, дабы первым вошёл Он в сердце ваше и занял в нём первое место. Да! Да! Так много зависит от устремляющегося сознания. От него исходит начальный импульс. Ответ лишь следствие того, что направлено было от устремлённого к Свету сознания. И забота Учителя о том, чтобы дать, чтобы зажечь этот первый устремляющий импульс, идущий от сердца. Молитва ли это, слова ли, или просто мысль и желание сердца – Назовём их обращением. Такое обращение никогда не останется без ответа, ибо приводится в действие Закон. Законы огненных энергий непреложны, действуют точно и основаны на принципе соответствий, созвучия или согласованности. Те, кто говорит, что молитвы их остаются безответными, те молятся мозгом, но не сердцем. Но в Мир тонких энергий доступ идёт через сердце. Кто же когда говорит о том, что любит мозгом. Обитель любви – сердце. Любовь к Владыке – ключ, открывающий двери, наглухо закрытые для усилий мозга. И где нужно поверить, там сердце поверит, и где нужно решать, там сердце решит, и где нужно достигнуть, там сердце достигнет. И потому, оставив все соображения и рассуждения мозга и все представления его о возможном и невозможном, надо просто сердцем принять, что близок Владыка, что в сердце Владыка, что нет никого, ничего Его ближе...»8.
«…Как бы ни было тускло кругом и серо, светильник сознания можно зажечь сияющей мыслью. И сумерки духа разгонятся мыслями света. И если во тьме плач и скрежет зубов, то только лишь свет сияющей мысли может ту тьму разогнать. Мысль света поверх и сильнее порождений всех тьмы. Свет побеждает. Свет – победитель…»9. «Каждая мысль вызывает в организме человека определённую реакцию, каждое понятие, каждое слово. Даже повторение таких слов, как мужество, стойкость, спокойствие, породит созвучную им ответность…»10.
«Как заставить пылать огни сердца? Любовью. Как любовь привить, усилить и заставить гореть? Истинно, ритмом устремления к Высшему, что имеем. Свет один – Иерархия. Фокус один – Иерарх. К Нему устремимся и мыслью и чувством. Но кажется если, что будто оставлен, то знайте, это Майя. Не Может оставить Владыка…»11.
«…Самые ценные дары, которые можно принести Учителю, – это любовь и устремление. Но любовь выше. Любовь может зажечь устремление, а устремление – любовь. Как животворен этот огненный взаимообмен!...»12.
«Для Меня очень важно сохранить уверенность в непреложности вашего решения быть с Нами всегда. Ученичество временное и постоянное различны, как день и ночь. Постоянное даёт право на вечную Близость. Временное ученичество есть в то же время и условное, так как ограничено условием времени. Сближение навсегда обязывает ко многому и Меня и ученика. Конечно, осуществляется оно только любовью. Конечно, утверждается оно только любовью, укреплённой многогранностью качеств, ею вызываемых к проявлению. Без любви нет пути. Думали о том, что этот могучий двигатель устанавливается в сердце и движет эволюцию духа. Сейчас в мире тьма, но перед рассветом. Сердцу в нём тесно, но наступит рассвет. Тьма должна выявиться до конца для полного уничтожения. Пережить её надо любовью ко Мне. Гранильщик драгоценных камней знает, как из алмаза создаётся бриллиант, пылающий огнями своих граней. Так и любовь, чтобы зажечься, требует внимания и усилий. К Владыке любовью ревнуя, сердце ею наполним своё»13.
Между нами ничто не стоит,

Когда сердце любовью горит;

Когда в синем огне сожжены

Все преграды и тёмные сны.

Когда сердце Тобой зажжено,

Когда сердце любовью полно,

То с Тобой –




неразлучно оно!

Н.Д. Спирина. Капли 

«Радуйтесь препятствиям, вызывающим нужное напряжение сил. Преодоление их порождает энергии должной силы и степени. Жизненно и в применении поймите полезность и необходимость препятствий. Хочу видеть вас возжёгшими мощно огни. Не зажечь их в жизни обычно спокойной, счастливой и тихой. Потому и Ставлю любимых Моих на край пропасти или на гребнях волн бурного потока явлений текущих, когда удержаться возможно лишь Мною. Плотное основание земное уходит из-под ног, падение гибелью угрожает, и удержаться лишь можно, крепко ухватившись за Меня. Видите явно, как уходят и уплывают подпорки земные и жадная бездна раскрывает свой зев. И куда ни падает взор, всюду вокруг вас видите личное неблагополучие и рушение привычных устоев. Всё это для того, чтобы лучше и прочнее утвердились на Мне, утвердились и поняли, что без Меня не пройти. Так станем ещё ближе. Сперва даётся общее знание, потом стечение обстоятельств переводит его в область практической жизни и делает знание жизнью, знанием опытным, опытом жизни подтверждённым, проверенным и испытанным, и знание, таким образом приобретённое, становится выражением сущности человека. Отвлечённого знания не Признаём. Но не будем слишком огорчаться горечью жизни. Яд мира надо не только встретить сердца огнями, но и претворить его в свет. Когда тьма мира обрушилась на Учителя Света, Свет Его порушить не смогла, но усилила Его многократно. В этом заключалась Победа Спасителя над Миром, ибо, воистину, Он Мир победил. Так вот и вы, с жизнью встречаясь, светом своим силы найдите тьму побеждать. На Нашем щите начертана победа, помните постоянно о щите Иерархии Света»14.
«…Найдите находчивость призвать радость даже в трудные дни. Найдите силы сотворить радость, ибо в пространстве много возможностей зажечь костёр радости. Поистине, радость лучшая путеводительница в путях надземных. Мыслитель говорил: «Учитель, приобщи к Радости Надземной»»15.
«…чтобы зажечь такое дерзание, сохраним восхищение перед самым трудным…»16.
«Думают, что лицезрение полотен даст желаемый результат, но забывают о соответствии, то есть способности сознания созвучать с тем, что оно видит. Без соответствия нет созвучия, а без созвучия – понимания и восприятия внутренней сущности явления. При наличии в сознании элементов, способных дать созвучие, последние зарождают процесс ассимиляции и вызывают рост и углубление взаимопонимания. Как бы искра попадает в сознание и зажигает всё, что может гореть, дать огонь, а затем свет…»17.
«…подвиг может Свет великий зажечь…»18.
«Каково бы ни было состояние сознания, всегда можно сделать что-то, будь это даже очень малое, двигающее человека вперёд. Легче совершить один героический подвиг, чем в сумерках серого дня сознательный малый поступок, идущий вразрез с беспросветностью окружающего. Что из того, что кругом тьма, если в себе есть хотя бы искорка света, вспыхнувшая по приказу воли. Эти малые вспышки приводят к умению управлять пламенем. Если настроение не на высоте, его можно создать, призвав волю на помощь. Надо лишь знать, чего возжелает она. Сам по себе огонь не будет гореть, если не поддерживается и не питается духом»19.
«Орбита человеческих действий стремится к соответствию с космическим течением. Ведь каждая искра духа может зажечься, соприкасаясь с Огнём Пространства…»20.
«…Что же касается тех, неготовых, то и им можно сильно помочь, если говорить по сознанию. Этим путём можно зажечь внутренние огни, которые дадут им силу двинуться своими ногами. Поэтому беседы обо всём продвигающем безусловно полезны. Светить можно словом, светить можно мыслью, и действием каждым, и каждым движением своим. Каждое действие светоносца светоносно по существу, какого бы плана оно ни касалось и как бы ни выражалось оно. Аура света насыщает своими эманациями всю окружающую её сферу и оставляет искорки света на проходимом ею пути…»21.
«Благо в руках человеческих, как лампада каждого вечера. Становится темно, но готова лампада, и рука опытна, чтобы зажечь её. Но опять Говорю: хвалите за каждое благо – это будет явлением великодушия. Пусть каждая искра блага раздувается в пламя. Пусть случайное добро многочисленно, но оно, тем не менее, всё-таки добро. Много запрашивать сознательного благотворения, пусть хотя бы тусклые огни тьму рассеивают. Мрак совершенный не будет уже таким даже при одной искре Света. За мыслью, за словом, за действием – уже Свет. Так сумевший найти искру Света уже будет сотрудником Светлым»23.
«Ожидание, насыщенное доверием к Владыке, уже плодоносно само по себе. Пусть даже ожидаемое не сбудется в предполагаемых формах, но состояние сознания притягивает строительные частицы к зажжённым огням, и они продолжают расти. Вера и ожидание связаны тесно. Дух крепнет и растёт при этих огнях. Огни духа нужны для эволюции, и не всё ли равно, что заставляет их ярко гореть, освещая всю ауру и умножая светимость её. Тем утверждается подвиг внесения света в сумерки обычного существования. Цель Учения – возжжение огней духа и преображение ими жизни. Поверх всех разъединений людских и всех ограничений Ценим горячее сердце, отбрасывая все условности времени, эпохи и внешних различий. Если свет сияет внутри и озаряет окружающую сферу, тем возвышая её, то не всё ли равно, в чьём сердце он утвердился. Так, не имеет значения ни возраст, ни пол, ни народность, ни образование, ни цвет кожи, ни все прочие признаки внешние человека, отличающие людей друг от друга. По светотени идёт ныне разделение человечества, и тот, кто от тьмы, тот не Наш. Другого критерия не Имеем. Бойтесь огней угашения. Огни охраняйте, неся. Тушителей много. Через всё и поверх всего Ценим огонь духа»22.
Трудно избравшему путь самосовершенствования достичь постоянного факельного горения сердца, но возможно, и пример Человека, достигшего в современной сложной и пыльной жизни этого у нас есть. Наш Учитель, Наставник и Друг, проложивший и осветивший путь наш огнём своего пламенного духа, Ведущая нас через все пропасти и скорби – Дорогая Наталия Дмитриевна Спирина. Спасибо Вам за все Ваши труды, совершённые как раньше, так и теперь, – «через миры и тела».

На скалах отвесных, на горной тропе

Нам крылья нужны, а не тяжесть цепей.

И сердце – не пленник,




угасший в тюрьме,

А факел, зажжённый над бездной во тьме.

Н.Д. Спирина. Капли 
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В заключение, для упрочения и кристаллизации в сознании одного из главных условий эволюции человека, выберем и перечислим всё, что способствует зажжению сердца:

· Вера надежду зажжёт.
· Препятствия мощно возжигают огни.
· Говорить по сознанию. Светить словом, светить мыслью, и действием каждым, и каждым движением.
· Любовь к Владыке. Мысль о Владыке, обращение к Владыке.
· Ритмом устремления к Высшему.
· Мысли Света.

· Окружиться Светом, представлять себя в Свете.

· Любовь зажигает устремление, а устремление – любовь.
· Решение быть с Иерархией Света всегда.

· Способность сознания созвучать с произведениями искусства.

· Подвиг.
· Приказ воли, призыв воли на помощь.
· Ожидание, насыщенное доверием к Владыке.

· Соприкасание с Огнём пространства.

· Порыв  к средоточию, мантрам, пранаяма.

· Хвалить за каждое благо.

Примечания:
Значение слова «средоточие»:
· устар.: середина, средняя часть чего-либо, центр.

· книжн.: место устремления, сила или причина, притягивающая к себе, сосредоточивающая, объединяющая вокруг себя кого-либо, что-либо.

Синонимы: центр, фокус.

Все выделения в тексте сделаны составителем.

Составитель Наталия Светлова
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СОЗНАНИЕ НАШЕ ЕСТЬ ХРАМИНА МУДРОСТИ1
…Перед человечеством открыта книга нахождений и света дерзаний, и вы уже слышали о приближении нового времени. Каждая эпоха имеет свой призыв, и сила мысли будет зовущим началом Нового Мира. Потому мы зовём вас к усвоению великого значения творческой мысли, и первой ступенью на этом пути будет ОТКРЫТИЕ СОЗНАНИЯ, освобождение от всех предрассудков, всех предвзятых и навязанных понятий.

Охватим взором всю ширь ночного неба, облетим мыслью все бесчисленные миры и тайники бесконечного Пространства. Ведь мысль в сущности своей безгранична, и лишь наше сознание ставит ей предел. Потому без промедления приступим к следующей ступени – РАСШИРЕНИЮ СОЗНАНИЯ.

Древнейшая мудрость Индии говорит – мысль есть первоисточник мироздания. Великий Будда указывал на значение мысли, слагающей нашу сущность, и учил своих учеников расширению сознания. Лао-Дцы, Конфуций, Христос, все Учителя духа и великие мыслители учили только этому…2
…расширение сознания приведёт к завету мудрости. Но традиции наших времён не позволяют духу устремиться к Высшим Сферам. Церковь имеет догмы; семьи имеют рамки, сооружённые прадедами; народы имеют законы, лишившие их утверждения самодеятельности…3
Обычна жалоба на недостаточность руководства. Люди привыкли покрывать жалобами свои особенности. Между тем именно руководством человечество не обижено, лишь бы замечали всё даваемое. Множество импульсов, возникающих вследствие духовных воздействий, пропадают не только без пользы, но даже делаются вредными, оставаясь в кладовых сознания в перетолкованном виде. Можно утверждать, что самая малая часть воздействий находит справедливое применение. Особенно мешают привычки, загоняющие сознание в условные пути; они же обессиливают способности сердца, когда оно готово звучать на Руководство Высшее. Сердце именно знает, где оно высшее или низшее, но обессиленное, затуманенное сердце само окажется на низшем уровне; тогда даже низшее покажется высшим. Чистота сердца есть самая нужная собственность. Мудрость, мужество, самоотверженность не вмещаются в затуманенном сердце…4
…Лишь при огрубении человечества ограничение заняло умы. Замечательно, что люди начинают заниматься ограничением, когда светильники сердца потухают…5
…Потому будем так настойчивы около достижения сердца…6
…Кто знает устремление ввысь, тот на пути сердца. Кто чисто мыслит, тот на пути сердца. Кто знает о мирах высших, тот на пути сердца. Кто готов к Беспредельности, тот на пути сердца. Так будем звать сердца к познанию Источника. Правильно понять, что сущность сердца принадлежит как к Тонкому, так и к Огненному Миру. Можно осознавать миры в сердце, но не в уме. Так мудрость противоположна уму, но не запрещено украсить ум мудростью.7
Ум не любит огня, ибо всегда состязается с сердцем. Ум не любит мудрости, ибо опасается Беспредельности. Ум старается ограничить себя законами, ибо не надеется на полёты. Так можно находить начало земное и полёты в Мир Огненный.8
…Конечно, следует смотреть на земные вещи через огонь сердца…9
…Оно скажет своим безмолвным языком, где тягость, которую нужно переждать, или радость, которую нужно использовать. Но пусть мудрость сердца не превратится в суеверие (…). Множество малых обстоятельств вибрируют в пространстве, и только огненное сердце может понимать незримую сеть причин. (…) Сердце помогает, но и оно в чувствознании руководится Иерархией. (…) Так вспомним о сердце, иначе говоря, об Иерархии.10
Искра Мудрости называется то переходное состояние, которое связывает нас с Иерархией. Это не есть пустота, не безразличие, не насилие, но полное сознательное открытие сердца.11
…Вместимостью сознания и открытостью сердца очерчен будет круг получения, и благо тем, кто в понимании своём вместит весь мир…12
…Связь с Высшим Миром будет привлекательной, когда сердце утвердит свой приговор.13
Привлечение высших энергий зависит не от ума, но от сердца. Ум может быть очень развит, а сердце молчать. (…) Вопрос в том, как открыть сердце. Ответ прост – любовью. (…) Чтобы достигнуть, надо любить то, к чему устремляется сознание, полюбить сердцем, то есть объединить сознание и сердце в едином устремлении к цели. (…) Энергии микрокосма человека надо направить на достижение тех возможностей, которые ставит перед человеком Учение Жизни…14
…Учение даёт цель совершенствования, иначе оно лишено будущего. (…) Учение почитает знание…15
…Люди должны стремиться к неограниченному знанию. Нельзя приказывать не знать. Нельзя отнимать от человека права совершенствоваться…16
«Облекаясь в земную оболочку, человек имеет творить добро, в том совершенствуясь», – так говорит незапамятная Мудрость. И над вратами Братства постоянно сияет этот завет. (…) Можно утверждать, что существо жизни – добро, только человек, в нежелании совершенствования, предпочитает оставаться в невежестве, иначе говоря, во зле.17
Урусвати знает, что самоусовершенствование должно начинаться с отрешения от малых вредоносных привычек. (…) Среди них будут и такие, которые незаметны самому себе, только зоркий глаз может их распознать. Но такие сокрытые привычки часто служат ключом к самому главному перерождению. Помните старинную пословицу: «Умей поймать за хвост самого маленького чёрта, и он укажет, где наибольший».

Следует повторять такую народную мудрость, чтобы от поверхностного чтения книг Учения перейти к действию…18
…Учение, основанное на опыте, даёт каждому мыслящему отраду применения. Не будем же умалять, что безмерно велико и близко в подвижности сознания…19
…Ты слышал о тройственном мышлении, ему отвечают мозг, сердце и сознание. Мозг – разумен, сердце – чувствительно и сознание – мудро…1
…Если человек соприкасается с Высшим Миром, то касание это совершается не в области напряжения воли, но именно путём глубины сознания…20
Спящая мудрость – называется наслоение наблюдений за многие жизни, сложенные в глубине сознания. Можно было бы произвести замечательные опыты, узнавая, когда человек почерпает из своего хранилища познания. (…) Но среди духовных странствований человек накопляет свой груз, который хранит среди своего сознания. Поучительно, как в детском возрасте уже проявляются сведения и наклонности, которые нельзя объяснить другими причинами, кроме прежних накоплений. (…) Спящая Мудрость отмечалась уже в глубокой древности, когда вопросы духовного воплощения разумно понимались. Движение интеллекта всё утрачивало и затрудняло развитие скрытых сил человека.21
Интеллект не есть мудрость. Чувствознание есть мудрость, интеллект есть рассудок. Мудрость решает, потому что давно уже это решение оплодотворилось. Интеллект есть преддверие мудрости, и когда он заострён, он сливается в сферу синтеза. Рассудок и ум специальный суть углы будущего дома. Человек, имеющий специальный ум, готовить может себе блестящее будущее, но он будет воплощаться, пока ум не потеряет специальность. Когда интеллект теряет специальность, он уже мудр. Каждая специальность предназначена для условий Земли.

Возьмём примеры. Рамакришна не был интеллектом, и Акбар и Соломон могли дать благоденствие мудрости, но интеллект был лишь шире обычного адвоката. Синтез духа открывает все сферы…22
…Поверх мыслей земного напластования текут токи мудрости Солнца, и в этих пределах начинается великое Учение заповеданное. Зовём к объятию мира. Но лишь инструмент сознания позволит новые опыты слияния духа с материей. (…) Поэтому практически полезен путь восхождения.23
…Дух сознаёт, что восхождение есть та страница мудрости, на которой начертаны вся сила Космоса и явление движения…24
…Поистине, можно убедиться в наличности надземной деятельности, наблюдая происходящее на Земле. Но люди склонны считать события случайным сцеплением элементов. Они не желают допустить присутствия надземного Разума, хотя древняя мудрость уже знала Великий Разум…25
Какие тернии люди сами вплетают в венки жизни! Какие силы тратят люди на противодействие тем принципам, на которых держится сама жизнь! Сколько ненужных терний окружает людей, превращая их жизнь в регресс! Ведь не поймут люди высшей мудрости, не поняв, прежде всего, закона Иерархии; то, на чём держится вся жизнь; то, чем прогрессирует мир; то, чем слагается эволюция; то, на чём слагались лучшие ступени и страницы истории…26
…Существование человечества очень древнее, и в течение веков всевозможные искры Мудрости проливались на Землю, но каждый круг имеет свой ключ.

Если кто может признать настоящий ключ себе знакомым, то пусть радуется и благодарит за указание ему близкое. Кажется это просто, но на деле является очень трудным. Люди любят слушать новинки и получать игрушки, но утончать сознание мало кто согласен…27
…Учитель Готов дать Знание, если сознание ученика в свою очередь готово, чтобы его воспринять. Следовательно, вопрос сводится к готовности воспринимающего сознания. (…) Раньше ждали даров, теперь берут сами то, что требует сознание. Ключ к дверям знания в руках ученика…28
…Так с полным доверием в Мудрость Руки Водящей будем продолжать утончать и совершенствовать наш внутренний аппарат путём очищения и расширения сознания…29
…И мудрость веков не будет ли лучшим украшением?…30
Составитель Наталия Славгородская
ГЕРОЙСТВО НУЖНО ВЕЗДЕ, ГДЕ ИСТИНА1
У людей современных не принято говорить о героях и подвигах. Когда история рассказывает о героических деяниях, они пожимают плечами, говоря: "Нам не дано свершить подвига". Но можно ли утверждать своё невежество?!

Каждая эпоха даёт место героизму от семейного быта до мировых выявлений. Нужно уметь отойти от обихода и взглянуть на дела Общего Блага.2
Уже древние мудрецы советовали матерям передавать детям сказания о героях и знакомить их с лучшими песнями о подвигах. Неужели теперь человечество откажется от этих мудрых Заветов? Мир Огненный прежде всего открыт героям и подвижникам.3
Как различно понимается явление героизма. Между тем, нужно запомнить, что не всегда трубный глас оповещает героя. Не во всемирном услышании идёт герой духа, но в истинном испитии чаши яда. Тем, кто больше требуют, тем часто больше даётся по требованию; но дары земные не есть утверждение даров высших. Истинно, герой духа идёт иным путём. Его ноша будет Ношей Мира. И как чудесен облик героя духа, идущего стремительно в безмолвии и одиночестве.4
Сердце героя знает самоотверженность во имя Общего Блага. Оно знает самоотречение и Великое Служение. Ведь путь героя усеян не всегда венцами человеческой благодарности. Ведь путь героя идёт тернистыми тропами. Потому нужно всегда почитать тропу самоотверженности, ибо каждое продвижение по лицу Земли, утверждающее героизм духа, есть явленный залог нового начала. Сколько героев духа могли быть на пути человеческом, как факелы ведущие! Но незаметны эти огни духа глазу невежества. Так на пути к Миру Огненному нужно почитать героев каждодневной жизни, которые насыщают жизнь достижением каждого часа. Община труда должна воспитывать этих героев, ибо столпы народа утверждаются только качествами героизма духа и сердца. Тот, кто знает героизм самоотречения, не будет случайным героем времени – рекорды пространства отметят навсегда труды героя духа.5
Истинно, герои духа знают, как их стремление каждого дня приобщает их к строительству жизни.6
Героем не будет, кто дорожит жизнью. Героем не будет, кто бесплодно бросает жизнь. Герой несёт бережно сосуд, готовый отдать его на созидание мира.7
Символ Чаши с давних времён является утверждением Служения. В Чашу собирают дары Высших Сил. Из Чаши дают. Символ Чаши означал всегда самоотвержение. Несущий Чашу есть Подвиг Несущий. Каждое высокое деяние может обозначаться символом Чаши. Всё самое высокое во благо человечества нуждается в этом знаке. Чаша Грааля и "Чаша" Сердца, отдавшего себя на Великое Служение, есть самый Космический Магнит. Сердце Космоса отражается в этом великом символе. Все образы героев духа могут быть изображены, как несущие Чашу. (…) Как великий символ нужно принять утверждение Чаши в каждодневности. И детей, и молодых нужно приучать мыслить о Чаше. Нужно понять всё многообразие образов великого символа Чаши.8
Но как же втиснуть подвиг в жизнь будней?9
Обычно много соображений мешает даже помыслить о подвиге. Пусть человек мысленно совершает героические подвиги, из таких подвигов слагается светлая аура. Когда же упрочится этот свет, человек сможет привести в действие и свои мечты.

Не напрасно сказано, что каждая мечта когда-то претворится в действительность. Но нужно иметь большой запас таких дерзаний. Внутреннее мужество может дерзать, и этому надо учиться не только для Надземного Мира, но и для Земли. Умейте понять, что всё полезное для Надземного Мира полезно и для Земли. Так нужно в спокойствии мыслить о самых геройских подвигах. Может быть, при этом вспомните и нечто из прошлых жизней. Каждый или совершал подвиг, или мечтал о нём. Подвиг можно совершать во всех земных состояниях.

Мыслитель говорил: "Воин не только тот, кто носит шлем".10
…Нужно напитать воображение самыми лучшими примерами героев самоотвержения. Сама Природа даёт прекрасные примеры разнообразных достижений, потому так называемые естественные науки должны быть преподаны заботливо. Нужно показать лучшие стороны человечества. Пусть дети поймут, что им открыты великие пути, и в таком совершенствовании они спросят о Надземном Мире.11
Скажут: "Нужда родит героев", – но ещё выше, когда геройство зарождается самобытно, когда расширенное сознание прозревает красоту подвига. Пусть подвиг творится от ранних лет. Пусть дети почуют, что они уже могут самостоятельно творить прекрасное. Среди каждого обихода можно наблюдать взлёты детской мысли. Никто не научил их; никто не подал им примера, но сознание подсказало, что можно и должно сотворить нечто необычное и кому-то полезное.12
Можно сегодня говорить вместо механики о герое. Пусть дети называют себя героями и применяют к себе качества замечательных людей. Пусть дадут им книги чёткого изложения, где без примирительных смазываний будет очерчен облик труда и воли. Даже для медицинских целей этот бодрый зов жизни незаменим.

Нужно без промедления дать такой материал.13
Можно встречать героев в текущей жизни. Не следует считать это понятие неприложимым. Страшась произносить такое понятие, мы сами закрываем путь в страну правды. Нужно познать геройство в жизни, нужно бесстрашно признать наличность врагов, нужно помнить, что меч есть жезл героя. Уменье обратить меч в жезл должно найти место среди трудового дня.14
Кто говорит, что герои не нужны, тот изгоняет себя из эволюции.15
Сознание взрослых иногда отмирает на некоторое время, когда дети остро воспринимают ценные качества. Взрослые нередко не звучат на понятие героизма, но дети любят народных героев. Они восхищаются подвигами и мечтают видеть самих себя на месте борцов за правду. Невозможно лишать детей этого живого источника вдохновения, на всю жизнь останется такое светлое горение. Не чувственность это устремление, но рост сознания, соприкоснувшегося с образом прекрасным. Нужно всеми мерами охранить такие соприкасания, из них зарождается и понятие Братства.

Не следует думать, что признание Братства появляется от каких-то догматических нравоучений. Прекрасный подвиг может озарить молодое сердце навсегда.16
Мыслитель говорил ученикам: "Почуйте себя героями и почуйте, какой геройский подвиг можете совершить сегодня".17
Составитель Елена Галицкая
ЧИСТЫЕ СЕРДЦА УВИДЯТ ВЫСШЕЕ31
Работай для жизни и сознания чистоты.1 

Чистота – это качество так же нужно, как и преданность или любовь, или мужество и устремление. Без него все прочие качества теряют свою полноценность.2
Грязь – не от бедности, но от невежества. Чистота в жизни есть преддверие чистоты сердца. Кто же не хочет, чтоб народ был чистым?3
…Нельзя приказать чистоту мысли, даже нельзя приказать чистоту слова.

Нельзя приказать здоровую чистоту дома, лишь просвещение утвердит здравие духа и тела.4
Основа жизни должна быть чиста. Правда, некоторые двуногие всю жизнь проводят в грязи; они всё же как-то прозябают, но каждый, привыкший к чистоте, задыхается в грязи.

Совершенно то же и в пище. Кто привык к пище чистой, тому нездорово наполняться нечистыми разложениями. Кто от детства привык к пище нечистой, тот не подвержен последствиям, но должен помнить, что в пище нечистой заключаются зачатки самых ужасных болезней. Можно не отдавать себе отчета лишь некоторое время, но потом посев даст жатву.5
Благословенному приписывают следующее.

Однажды Он навестил правителя Раджагрихи. Правитель обратил внимание на чистоту своего приёмного покоя. Но Благословенный сказал: «Покажи лучше чистоту опочивальни, умывальни и очага. Приёмный покой осквернён многими недостойными, но там, где творится сознание твоё, там пусть будет чисто».6
О вреде топлива разных видов вы знаете, потому надо обратить внимание на устройство очагов. Во всяком случае, не оставаться долго у очага, зная, каких гостей собирают эманации пищи, особенно кровавой. (…)
Также заботливо нужно охранять чистоту воздуха в спальне. Надо помнить, что тело во время выхода астрала остаётся без защиты, и если воздух отравлен, то появление гостей неминуемо. Мята будет лучшим освежителем…7
Рак является бичом человечества и неминуемо должен возрастать. Главные меры против рака будут мерами профилактики. Кто не употребляет мясо, вино, табак и наркотики, кто держит в чистоте психическую энергию, кто иногда подвергается молочной диете, кто очищает желудок и принимает воду лития, – тот может не думать о раке.8
Если исследовать пространственные осадки в городах, то можно найти среди ядовитых веществ нечто, подобное империлу. Осторожно наблюдая этот яд, можно убедиться, что он есть империл, выдохнутый злобным дыханием. Несомненно, дыхание, пропитанное злобой, будет вредоносным. Если яд отлагается в организме при раздражении, если слюна может сделаться ядовитой, то и дыхание может стать ядоносным. Нужно предвидеть, сколько злобы выдыхается, какое разнообразие зла может составить новые сочетания ядов при огромных скопищах народа! Оно будет усилено разными испарениями разлагающейся пищи и всевозможных отбросов, которые валяются на улицах даже столиц. Пора позаботиться о чистоте задворков. Чистота нужна и на дворе, и в человеческом дыхании. Империл, выдыхаемый раздражёнными людьми, есть та же грязь, тот же отброс постыдный. Необходимо подтолкнуть в людское сознание, что каждый отброс может заражать близких. Отброс нравственного разложения хуже всех извержений.9
Уже достаточно ясно указывалось, что питание воздухом чистым гораздо существеннее употребления городского. Но под чистотою нужно понимать особое огненное насыщение. Люди на горах могут жить дольше без пищи и не нуждаться во сне. Питание духа или Агни может давать им насыщение, не требуя тяжких пищевых продуктов. Пусть делают наблюдения над питанием Праною на высотах.10
Йог должен содержать дыхательные органы в чистоте, для чего ему указаны горячее молоко, валериан и мята. Йог должен содержать в чистоте желудок и кишечные каналы, для чего одобрены лакрица и александрийский лист. Йог должен содержать в чистоте лёгкие, для чего ему дано алоэ и умелое обращение со смолою. Йог должен содержать в чистоте всепроникающую сому, для чего он должен употреблять мускус. Под чистотою разумеется и здоровая крепость желёз.11
Условие чистоты духовной будет познано, как материальное понимание жизни. И снова, как в древнейшие времена жречества, но в применении народном, заблестит огонь познания. Главное, надо привести в равновесие силы природы видимой и Мощь Источников Невидимых.12
Чистым помыслом строй гармонию духа, чтобы Благой мог проникнуть.13 
Чистые явления творят чудо.14
Чистая мысль ручательством служит чистоты устремления и чистоты и светоносности тех сфер, куда устремляет своего творца. «Ручательство магнитности притяжения мысли Мы Даём», тот, кто хочет быть с Нами, должен соблюсти чистоту мысли.15
Чистые мысли творят у сильных духом сущность явлений жизни.16
Подумайте, какое огромное значение имеет чистая мысль. Вы знаете, что такая мысль очищает ауру и даёт свет лучезарный. Но не забудем, что чистота мысли есть лучшая защита от тёмных сущностей. Они присасываются к каждой тёмной мысли. Уже вижу, как некие учёные возмутятся, ибо в их словаре не имеются тёмные сущности. Тогда скажем по их сознанию – каждая мысль есть своего рода магнит, она привлекает к себе подобное.
Нужно человечеству очиститься и ручаться за доброкачественность своих мыслей, тогда можно приблизить сроки эволюции. (…)
При беспорядочности мышления пространство напитывается самыми недопустимыми мыслями. Так, человек должен озаботиться чистотою мышления, это будет действием во благо человечества.

Мыслитель просил, чтобы и вдыхая, и выдыхая, человек оставался чистым.17
Чистые мысли, как озон пространства. Воистину, ими можно наполнить окружающее, но лишь в определённом аккорде. (…) Смотрите на чистые мысли не как на диковинного небожителя, сходящего по праздникам, но как на трапезу ваших трудовых будней!18
Чистые мысли омут не поглотит.19
Лучший щит – чистота мыслей и чувств.20
Слава Господня над всем чистым помыслом.21
В древности требовалось, чтобы священнослужитель перед молением совершал омовение и надевал чистую одежду. Теперь получилось наоборот – появились роскошные внешние одеяния, но чистота исподняя забыта. Сравним такие инволюции основных понятий и задумаемся о положении духовности. Немало забыто значение обращения к Высшему. Много книг написано, но сердца замолкли. Так нужно помнить, что не роскошь наряда, но чистота нужна.

Пусть чистота пути ведёт к чистоте сердца. Молитва не возносится из грязного сердца.22
Чистая молитва доходит –

У подножия Христа она расцветает серебром.23
Чистота сердца не есть понятие отвлечённо этическое, но практически жизненное. Чистота есть возможность достижений явлений высшего порядка и легчайший вход в область невидимо сущего. Когда сброшена тягость земная и сердце очищено от груза, вход для Владыки открыт и не связаны руки Его дать мерой полною то, на что имеет право чистое сердце. Груз тёмных пережитков, выброшенный из очистившегося от него сердца, заменяется возможностями иных достижений, приносящих знание, радость и опыт в Надземном.24
Чистота сердца есть самая нужная собственность.25
Ещё и ещё напрягайтесь в устремлении подойти ещё ближе и в устремлении этом отбрасывайте безжалостно сор, оставшийся от прошлого. Каждая соринка мешает и задерживает приближение. Ощущение чистоты и свободы приносит чувство радости, а радость – это крылья духа. Высшие Сферы звучат пространственной радостью.26
…Знаем, что для Великого Общения нужно чистое сердце. Ничто нечистое не получит Общения…27
Сколько великих строений можно было бы утвердить при высоком напряжении духа и чистоте сердца!28
Щит Мой – чистым прибежище.29
Сумейте приблизиться чистым сердцем к Нашим Высотам.30 Чистые сердца увидят Высшее.31 
Мы зовём к Высотам за Собою!

Ты свободен в выборе своём:

Если хочешь – следуй за Звездою,

Если нет – иди

                          своим

                                      путём.32
Составитель Алексей Рыбак

Камень, укрепляющий дух…
Сапфир рождается из расплавленных гранитных магм, там, где они кипят, насыщенные летучими парами, и прорываются в окружающие породы на контакте гранитов и известняков, превращённых в мраморы. Его всегда находят в древних гнейсах, переслаивающихся с кристаллическими мраморами, прорванными более молодыми гранитами и жилами пегматитов. Исходным материалом для рубина и сапфира является корунд – бесцветный оксид алюминия. При добавлении к нему титана и железа в период его формирования образуются кристаллы сапфира прекрасного синего цвета.

В результате воздействия горячих гранитов на мраморы образовались розовые шпинели, красные рубины, серые и синие сапфиры. Мельчайшие примеси хрома, титана, кобальта и железа вызывают то разнообразие окрасок сапфиров и рубинов, которым восторгаются любители камня, насчитывающие до 2000 цветных разновидностей. В древности сапфирами называли все голубые и синие драгоценные камни. Только в XIX веке учёные открыли, что минерал корунд имеет много разноокрашенных разновидностей, с тех пор красные корунды называются рубинами, а все остальные драгоценные разновидности – сапфирами. Самым «правильным» и ценным является васильково-синий («звонкий») цвет сапфира, но бывают еще и коричневые, фиолетовые и зелёные оттенки. Камни не синего цвета часто называются с указанием цвета – например, розовый сапфир, жёлтый, зелёный и т.п. Белый (бесцветный) называется ещё лейкосапфиром, а самый дорогой и редкий оранжево-жёлтый носит название падпараджа. Все сапфиры имеют очень устойчивый цвет, который держится многие годы. Небольшие включения рутила внутри камня создают на его поверхности блеск шестигранной звезды.

Сапфир – прозрачный корунд, имеющий много разновидностей. Назван от греческого «сапфейрос» – голубой ценнный камень, или от вавилонского «сипру» – царапающий. Для прозрачного синего корунда это название введено в 1747 г. алхимиком И. Валлериусом.

На Руси сапфир назывался яхонт лазоревый, так как уральский сапфир – синий. Сапфир отличается необычной прочностью и твёрдостью, благодаря которым камень очень долговечен и устойчив к внешним воздействиям.

Сапфир – один из самых уникальных камней-талисманов, он считается таким могущественным, что может оказывать влияние не только на первого его обладателя, но и при переходе в другие руки.

Родина лучших голубых сапфиров – Кашмир. Качественный Кашмирский сапфир имеет совершенный бархатный средне-синий цвет. 

Сапфир – камень души и осени, это индикатор женского постоянства, символ девственности, правдолюбия и добродетельности, чистоты, совести и раскаяния. Этот камень-талисман укрепляет дух. В странах Востока его связывали с такими прекрасными человеческими качествами, как дружба, скромность и бескорыстие. В некоторых преданиях встречается упоминание о перстне с сапфиром, который помогал отличить правду от лжи. Особенно "сильными" считаются камни, на поверхности которых, благодаря включениям рутила, при oгранке возникают три пересекающихся луча. Их связывают с великими силами – Верой, Надеждой, Любовью.

Сапфир натуральный, по мнению литотерапевтов, является лекарством от сердечных болезней и женских заболеваний, астмы и проказы. Считается, что он способствует врачеванию болезней почек, мочевого пузыря и мочевыводящих протоков, способствует отхождению и рассасыванию камней в почках, помогает лечению диабета, головных болей, воспаления суставов и среднего уха, при параличе после инсульта и при хронических депрессиях…

Египтяне и римляне считали драгоценный камень сапфир символом истины и правосудия. В Древней Греции его называли камнем самого Зевса. История сапфира приводит немало примеров его «королевского» значения, по легенде, печать царя Соломона – воплощения мудрости среди людей и царей – была сделана именно из этого камня.

Небесный цвет издавна связывал сапфир с размышлениями, стремлениями к высокому (к небу) и к истине, к концентрации, прояснению разума, укрощению страстей.

По материалам интернет-сайтов
ИНФОРМАЦИЯ

КУЗБАССКОГО РЕРИХОВСКОГО ОБЩЕСТВА
1. Программа Круглого Стола 20 января 2013 г.:
· Слова Почётного Председателя Кузбасского Рериховского Общества Наталии Дмитриевны Спириной «К Дню Рождества», «Встань, друг!» из фондов Сибирского Рериховского Общества.
· Видеорепортаж Студии Сибирского Рериховского Общества «Строительство Часовни Святого Сергия».
· Слайд-программа «Образ Христа в изобразительном искусстве» Студии СибРО.
· Доклад по Учению Живой Этики: «Зажечься сердцем».
· Стендовые доклады: «Сознание наше есть храмина мудрости», «Геройство нужно везде, где истина», «Чистые сердца увидят Высшее», «Камень, укрепляющий дух…».
· Ответы на вопросы. Видеоархив Наталии Дмитриевны Спириной.

· Выставки репродукций с картин Н.К. Рериха «Горная Держава» и «Святая Русь».
2. В  январе, в г. Новокузнецке, выставки Кузбасского Рериховского Общества представлены:
· Выставка фотографий цветов, сделанных методом «Эффект Кирлиан» – в школе № 38.

· Выставка репродукций с картин Н.К. Рериха «Русь» - в библиотеке «На Октябрьском».
· Выставка репродукций с картин С.Н. Рериха «Священная флейта» - в строительном техникуме, корпус № 1.
· Выставка репродукций с картин С.Н. Рериха «Искусство и жизнь» – в информационно-языковом центре «Иностранная книга».

· Выставки репродукций с картин Н.К. Рериха «Святая Русь» и «Горная Держава» – в школе № 38.
· Выставка репродукций с картин Н.К. Рериха «Мир Востока» - в строительном техникуме, корпус № 2.
3. Издательским центром «РОССАЗИЯ», Музеем Николая Рериха и Сибирским Рериховским Обществом издаётся уникальный Рериховский журнал «Восход», подписаться на который можно через Интернет-магазин Сибирского Рериховского Общества.

4. Каждое последнее воскресенье месяца, в г. Новосибирске, проходят Круглые Столы Сибирского Рериховского Общества. Этот крупный культурный форум проходит, для всех интересующихся вопросами Живой Этики и наследием Семьи Рерихов, в здании Музея Н.К. Рериха по адресу:

630099, г. Новосибирск, ул. Коммунистическая, 38.

Транспорт: ост. автобусов, троллейбусов, маршрутных такси «Кинотеатр Маяковского»; метро «Площадь Ленина». Вход свободный.

Музей Н.К. Рериха работает с 1100  до 1700 часов. Выходные дни - понедельник, а также последние суббота и воскресенье каждого месяца.

Телефоны  дежурного: (383)210-34-55; 218-06-71.
E-mail:  sibro@54.ru
Сайт: www.sibro.ru
5. Рериховскую литературу можно приобрести, в г. Новокузнецке, по адресам:

· городская библиотека им. Н.В.  Гоголя, ул. Спартака, 11

сентябрь-май

часы работы:
Сб 1000 – 1500 

Вс  900 – 1500

· магазин «Планета», ул. Кирова, 94


часы работы:
1000 – 2000  без выходных

6. Круглые Столы Кузбасского Рериховского Общества проходят каждое третье воскресенье месяца по адресу:

г. Новокузнецк, пр. Пионерский, 9. Школа № 38.

Вход свободный.

7. Контакты Кузбасского Рериховского Общества:

Телефон: 8-923-515-2020

E-mail: kuzbassro@mail.ru
Сайт: www.kuzbassro.ru
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8. Грани Агни Йоги. 1958 г., 180 (Апр. 8).
9. Грани Агни Йоги. 1960 г. Сент. 16.
10. Грани Агни Йоги. 1961 г., 454 (Нояб. 16).
11. Грани Агни Йоги. 1963 г., 373 (Авг. 1).
12. Грани Агни Йоги. 1967 г., 449 (Авг. 7).
	13. Грани Агни Йоги. 1963 г., 276.

14. Грани Агни Йоги. 1957 г., 19.
15. Живая Этика. Надземное, 843.

16. Живая Этика. Мир Огненный. Ч. 2, 106.

17. Грани Агни Йоги. 1960 г. Сент. 29.
18. Живая Этика. Озарение, 1.VII.5.

19. Грани Агни Йоги. 1960 г. Февр. 10.
20. Живая Этика. Беспредельность. Ч. 2, 918.

21. Грани Агни Йоги. 1960 г. Дек. 21.
22. Грани Агни Йоги. 1960 г. Апр. 17.
23. Живая Этика. Мир Огненный. Ч. 1, 193.


сознание наше есть храмина мудрости
	1. Живая Этика. Надземное, 489.

2. Письма Е.И. Рерих в 2-х тт. Т. 1, 1929.

3. Живая Этика. Беспредельность. Ч. 1, 29.

4. Живая Этика. Сердце, 69.

5. Живая Этика. Мир Огненный. Ч. 1, 109.

6. Живая Этика. Сердце, 336.

7. Живая Этика. Сердце, 390.

8. Живая Этика. Мир Огненный. Ч. 3, 462.

9. Живая Этика. Мир Огненный. Ч. 2, 460.

10. Живая Этика. Мир Огненный. Ч. 2, 115.

11. Живая Этика. Мир Огненный. Ч. 1, 174.

12. Грани Агни Йоги. 1954 г., 393.

13. Живая Этика. Аум, 47.

14. Грани Агни Йоги. 1963 г., 566 (Дек. 13).

15. Живая Этика. Агни Йога, 404.

16. Живая Этика. Аум, 97.
	17. Живая Этика. Братство, 261.

18. Живая Этика. Надземное, 370.

19. Живая Этика. Агни Йога, 407.

20. Живая Этика. Надземное, 270.

21. Живая Этика. Братство, 152.

22. Живая Этика. Агни Йога, 508.

23. Живая Этика. Озарение, 2.II.9.

24. Живая Этика. Беспредельность. Ч. 1, 17.

25. Живая Этика. Надземное, 520.

26. Живая Этика. Иерархия, 414.

27. Живая Этика. Мир Огненный. Ч. 2. Предисловие.

28. Грани Агни Йоги. 1954 г., 50.

29. Письма Е.И. Рерих в 2-х тт. Т. 1, 12.12.1934.

30. Живая Этика. Агни Йога, 649.


геройство нужно везде, где истина
	1. Живая Этика. Мир Огненный. Ч. 2, 217.

2. Живая Этика. Надземное, 664.

3. Живая Этика. Мир Огненный. Ч. 2, 428.

4. Живая Этика. Мир Огненный. Ч. 3, 42.

5. Живая Этика. Мир Огненный. Ч. 3, 43.

6. Живая Этика. Мир Огненный. Ч. 3, 46.

7. Живая Этика. Агни Йога, 261.

8. Живая Этика. Мир Огненный. Ч. 3, 49.
	9. Живая Этика. Мир Огненный. Ч. 2, 42.

10. Живая Этика. Надземное, 607.

11. Живая Этика. Надземное, 742.

12. Живая Этика. Надземное, 744.

13. Живая Этика. Община (Урга), 3.2.18.

14. Живая Этика. Община, 147.

15. Живая Этика. Мир Огненный. Ч. 1, 554.

16. Живая Этика. Братство, 470.

17. Живая Этика. Надземное, 513.


чистые сердца увидят высшее
	1. Живая Этика. Зов. 1920. Март 24.

2. Грани Агни Йоги. 1962 г., 584.

3. Живая Этика. Община, 106.

4. Живая Этика. Аум, 425.

5. Живая Этика. Аум, 218.

6. Живая Этика. Агни Йога, 264.

7. Живая Этика. Агни Йога, 196.

8. Живая Этика. Агни Йога, 495.

9. Живая Этика. Аум, 293.

10. Живая Этика. Мир Огненный. Ч. 1, 404.

11. Живая Этика. Агни Йога, 172.
12. Живая Этика. Озарение, 3.III.9.

13. Живая Этика. Зов. 1921. Август 1.
14. Живая Этика. Зов. 1921. Октябрь 31.
15. Грани Агни Йоги. 1968 г., 587 (Дек. 18).

16. Живая Этика. Зов. 1921. Май 14.
	17. Живая Этика. Надземное, 350.

18. Живая Этика. Озарение, 3.VI.20.

19. Живая Этика. Зов. 1923. Апрель 4.
20. Грани Агни Йоги. 1968 г., 378 (Июль 10).

21. Живая Этика. Зов. 1922. Январь 10.
22. Живая Этика. Аум, 30.

23. Живая Этика. Зов. 1921. Май 19.
24. Грани Агни Йоги. 1962 г., 16.

25. Живая Этика. Сердце, 69.

26. Грани Агни Йоги. 1968 г., 17 (Гуру).

27. Живая Этика. Мир Огненный. Ч. 2, 48.

28. Живая Этика. Мир Огненный. Ч. 3, 30.

29. Живая Этика. Зов. 1922. Июнь 14.
30. Живая Этика. Зов. 1921. Июль 2.
31. Живая Этика. Мир Огненный. Ч. 3, 576.

32. Н.Д. Спирина. Капли: Сборник стихов.
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