ПУТЬ ПРЕОБРАЖЕНИЯ ЕДИНСТВЕННО

ПРАВИЛЬНЫЙ15
…Человек должен осознать, что находится в вечном движении и в постоянном преображении. Оба эти условия могут быть научно доказаны, но, тем не менее, люди не принимают их в соображение. Особенно второе условие – преображение – представляет затруднение. Люди могут согласиться о перемене в связи с возрастом или состоянием здоровья, но не допустят, что они преображаются ежечасно…1
…Будда Сказал: Человек – это процесс. Но процесс этот может быть сознательным и бессознательным, – идти под воздействием его воли или идти самотёком, быть целеустремлённым или автоматически рефлекторным. Человек или берёт эволюцию своего микрокосма в свои собственные руки, или подчиняется потоку внешних воздействий…2
…Самое важное из всего, что происходит с человеком, кем бы он ни был, где бы он ни был, и что бы он ни делал, – это процесс его внутреннего преображения, – это подъём его духа, – это восхождение его непрерываемое, твёрдое, упорное и светоносное. Если этот процесс налицо, всё остальное оправдано, как ступени подъёма. (…) Лишена смысла жизнь, если эволюция духа остановилась. Люди живут и заняты всем, чем угодно, но только не тем, ради чего существуют, ради чего на Земле и что единственно оправдывает их существование. Спросите тысячу людей, для чего они живут. Никто не ответит правильно. Трудно бессмысленно жить. Отсюда и все нелепости жизни и все неразрешимые проблемы её. Тот, кто знает, ради чего он живёт, так же отличается от того, кто не знает, как слепой – от зрячего.3
…Многие, большинство, не знают, чего хотят, неопределённость устремления порождает и неопределённость достижений…4
…Думают, что живут, чтобы есть, или пить, или хорошо одеваться, или достаток иметь и окружить себя вещами, но жизнь дана, чтобы умножить огни, то есть качества духа, и если целью жизни поставить утверждение качеств, огненный путь духа найден. (…) Думают люди лишь о земном и многого на Земле достигают, но материальное достижение – ничто, если им не соответствует рост духа. Рост духа есть рост огней. Огонь, сошедший на апостолов – символ огненного преображения человека. Ступеней этого преображения много. Впереди Беспредельность, и рост огней беспределен. На этом долгом пути сознательное утверждение качеств приводит к овладению огнями, и каждое малейшее усилие в этом направлении даёт свои следствия. (…) Человеку даётся возможность преуспевать в любых условиях жизни, и не жизни вина (…), если он не преуспевает, но человека.5
…И горе, и тягости жизни, и жизни удары из сердца высекают огни, и огни эти светят людям. Считайте страдания топливом сердца, энергии света людям дающим. Потому и страдали они, посланники Наши и все Владыки, принявшие ношу земную и крест. Если хотите возвыситься духом и достичь ступени преображения, то страданий, трудностей и препятствий не избегайте, не уклоняйтесь от них, не сетуйте и не жалуйтесь, ибо без их преодоления невозможно достичь. (…) Ибо преодолеваются и побеждаются все они не вовне, но внутри. Спаситель, мир Победивший, не вне себя, но внутри себя, Одержал победу над ними…6
…Ибо не мир, но себя нужно преобразить, и тогда преобразится и мир. Многие против этого погрешают и топчутся на месте. А надо идти, и вперёд, себя побеждая, себя преображая…7
…К этому осознанию подготовляет землян Учение Жизни, даваемое Учителями на грядущие тысячелетия. (…) Через труд напряжённый к огненному совершенствованию духа – таков Наш Завет.8
…Преображение, происшедшее с Распятым Учителем Света, указуется как символ, или пример великой возможности для каждого устремлённого духа…9
Все великие Учителя во все времена Говорили о Космическом наследии человека и о том, чего может достичь он в будущем. И в будущее это Устремляли людей. (…) Но велико расстояние до осуществления намеченных эволюцией ступеней развития человеческого духа. Требуется полное перерождение, или преображение, человека. И достичь этого в одну только жизнь невозможно. Мы Говорим: перед каждым лежит Беспредельность, и путь восхождения не имеет конца, и нет ничего, чего нельзя было бы достичь на этом бесконечном пути восхождения к Свету. И в каждой отдельной жизни можно что-то сделать, что-то улучшить, и усовершенствовать, и утвердить в той мере желаемых качеств, а главное, освободиться от неполезных накоплений и свойств. Можно жизнь свою пересмотреть заново и определить, что было сделано в этом направлении, что делается и что будет сделано, какие ошибки допущены и как избежать их в будущем. Три наихудших свойства свои отыскать нетрудно и, отыскав, – с ними начать уже окончательную борьбу по их уничтожению…10
…Вначале это очень трудно, но вода долбит камень, а настойчивость разрушает любую привычку. (…) Хочется что-то сказать ненужное – надо сдержаться. Хочется махать руками – не надо. Хочется явить улыбку черепа – тоже не надо…11
…Говорим о том, чтобы очистились мысли, упорядочились поведение и поступки и изменилась речь, чтобы слова, не соизмеримые с будущим, бесконтрольно уже не срывались с языка. Говорим об утверждении требуемых качеств духа и освобождении от нежелательных свойств, слабостей и недостатков. Говорим о том, чтобы человек сделался лучше и добрее…12
…Преображение человеческой сущности состоит в том, что выжигаются самые корни всех тёмных нагромождений. Это возможно лишь путём трансмутации отрицательных свойств в положительные: ненависти – в любовь, страха – в бесстрашие, самости – в самоотвержение…13
…Прежде чем начать утверждать какое-либо качество, хорошо дать себе полный отчёт и представить ясную картину, что именно даст желаемое качество духу, какое преимущество заключается в нём и как будет способствовать оно эволюции сознания. Ни чтение, ни убеждения, ни увещевания, ни проповеди не помогут, пока не наступит осознание значения того, для чего и почему это необходимо. «Осознание есть почти уже овладение» и кратчайший путь к приобретению нужного качества...14
Путь преображения единственно правильный. Когда он становится сознательным и целеустремлённым, процесс ускоряется. Касается он всех сторон жизни. Сущность его заключается в раскрытии свойств и способностей, заложенных в человеке. Идеал – всезнание, всеведение, всемогущество и так далее. (…) Всё достижимо, – утверждает Учение Жизни…15
Если преображение возможно, то следует подумать о том, что же ведёт к нему человека кратчайшим путём…16
Безусловное принятие тех или иных положений Учения Жизни автоматически влечёт за собою ряд неизбежных и благостных следствий, которые незаметно, но неуклонно преображают сознание. Так, например, «любовь к Иерархии рождает непосредственное Общение» или понимание Кармы рождает чувство ответственности за свои поступки. Даже частичное принятие Истины перерождает уже человека – по степени её осознания.17
Незаметно, но прочно внедряются Основы Учения в сознание, незаметно, но упорно преображая всё существо. Всё, что принято и внедрено в память, находится там, (…) воздействуя на поступки и мысли человека…18
Когда Учению уделяются должное внимание и время, оно постепенно и незаметно входит в плоть и кровь человека и преображает всю его сущность. Одно только условие необходимо – это применение в жизни Даваемых Указаний. (…) Не приложенное к жизни Учение остаётся чужим достоянием и не изменяет природы человека. Ни слова, ни восторги, ни намерения, ни согласие и даже почитание Учителя не нужны, если за ними не следует ярое приложение Указов. Как бесплодно скользят по сознанию самые высокие истины, не оставляя следа, если принятие и признание их не сопровождаются действием, то есть соответствующими им делами…19
Пусть понемногу, пусть постепенно, но твёрдо, настойчиво и неуклонно Учение Жизни преображает сознание и жизнь ученика. То, чего нельзя достичь сразу, достигается несломимым упорством и постоянством...20
Внешние условия жизни человека, коснувшегося Учения Живой Этики, изменяются одновременно с преображением его внутренней сущности. Одни люди и обстоятельства совершенно уходят из его поля зрения и заменяются другими, соответствующими задачам его сознания и роста духа. Всё уходит из его жизни, что выполнило своё назначение и потеряло смысл и нужность для его продвижения. Так же уйдёт и всё остальное, что в данный момент, быть может, неведомо для него служит ему для целей подъёма и восхождения на очередную ступень…21
…Явление, величие явления узнаётся только по следствиям. Следствия утверждаются только во времени. Можно подумать о том преображении мира, которое произойдёт через Учение Живой Этики, принятое человечеством в целом. А это свершится…22
…Придёт время, когда знания и рост возможностей дадут людям власть преобразовать лик Земли, её поверхность, климат, природу, растительность и всё, что на ней. (…) Даже тело своё преобразит человек. Даже в этом отношении возможности его беспредельны. (…) Ведь Сказано было – «вы боги», Добавлю – творцы.23
Составитель Наталия Славгородская

Небо труда и борьбы
Небо труда и борьбы

Над нашим Музеем царит.

Светит Магнит Красоты.

Лампада Алтая горит!

Музей Н.К. Рериха в Верхнем Уймоне в летний период становится, поистине, местом, куда приезжает множество путешествующих. Люди, имеющие разные судьбы, цели, характеры, в Музее преображаются, затихают, вслушиваются в слова сотрудников Музея, благодарят и уезжают… другими – немного добрее, немного культурнее, немного лучше. Разносится по миру весть о Красоте, о Культуре, о Подвиге семьи Рерихов и их учениках: Борисе Николаевиче Абрамове и Основателе и Почётном Председателе Сибирского Рериховского Общества Наталии Дмитриевне Спириной, которая зажгла огнём своего сердца тысячи людей, откликнувшихся на идеи Учения Живой Этики.

Наталия Дмитриевна ушла с земного плана почти восемь лет назад, но из Дел основанных Ею Рериховских Обществ и Музеев Н.К. Рериха на Алтае и в Новосибирске Она не ушла и никогда не уйдёт. Ещё при жизни Наталия Дмитриевна повторяла, что когда она покинет земной план, то сможет помогать нам намного больше, и сейчас многие сотрудники и друзья могут подтвердить это как свершившийся факт, как настоящую действительность. Наталия Дмитриевна с нами, особенно это чувствуется именно на Алтае; кажется: оглянешься, а Она стоит совсем рядом и улыбается, поддерживает и ободряет, - настолько ярко ощущается Её присутствие.
На территории Музея ведётся большая культурно-просветительная деятельность, а также продолжается восстановление усадьбы Атамановых и строительство хозяйственных объектов, необходимых для нормального функционирования мемориального Дома-Музея Н.К. Рериха.
Сотрудники Рериховских Обществ, приезжающие работать на Алтай, преображаются, в отношениях появляется больше простоты, доброжелательности и терпения. Работа в Музее многие годы ведётся вахтовым методом, что даёт возможность участия в таком значимом деле сотрудников, друзей и единомышленников разных Рериховских Обществ и групп, позволяет людям приобщиться к значимому и Великому труду на Общее Благо, к «абсолютно полезной работе».

Слово «вахта» происходит от нем. Wacht - «стража», самоотверженная работа, выполняемая в трудных условиях. Трудные условия работы на вахте в Музее заключаются не в преодолении бытовых трудностей, а в напряжённом труде, как над самим собой, так и в выполнении разнообразной деятельности: качественной, самоотверженной работы в мемориальном Доме-Музее Н.К. Рериха, обеспечении жизнедеятельности друзей и сотрудников, постоянной разнообразной помощи сельчанам и всем обращающимся.

Любой полезный людям труд значим для эволюции как человека, так и планеты в целом, а труд в Музее на Алтае особенно торжественен, окрашен чувством важности и необходимости. Следуя личному примеру Наталии Дмитриевны, которая заложила в Обществах Основы именно самоотверженного труда и уважения к индивидуальности каждого человека, сотрудники неустанно стараются воплотить эти Основы в жизнь каждого дня.
«Труд напряжённый, труд устремлённый на Общее Благо, будет лучшей тренировкой сознания и организма для развития способности ассимиляции тонких энергий высших напряжений. Упражнение в напряжённом, ритмическом и постоянном труде превышает по результатам все возможные виды других упражнений»1.
«В напряжённом темпе работы скрыто замечательное оккультное качество. Никаким напряжением воли нельзя достичь результатов напряжений работы. Темп и насыщенность ритма могут сблизиться с космическим напряжением»2.
Николай Константинович Рерих отводил Алтаю совершенно особую роль в истории Земли, из которой мы понимаем пока совсем немногое, лежащее на поверхности, но сердце чувствует что-то совершенно необыкновенное, сокровенное, торжественное, особое и Прекрасное. Николай Константинович посвятил этому краю такие слова: «Приветлива Катунь. Звонки синие горы. Бела Белуха. Ярки цветы и успокоительны зелёные травы и кедры. Кто сказал, что жесток и неприступен Алтай? Чьё сердце убоялось суровой мощи и красоты? Семнадцатого августа увидели Белуху. Было так чисто и звонко. Прямо Звенигород»3.
Город Звенигород, о котором писал и изображал на полотнах Н.К. Рерих, конечно же, когда-то будет построен на этой чистой алтайской земле, в самоотверженном труде и в борьбе, «ногами человеческими и руками человеческими»4.
«Сверхличные интересы и устремление к Общему Благу, которые наполняют сознание труженика-духа, не оставляют его и в Мире Надземном, обуславливая направление его деятельности. Личное многое может уйти и забыться как ненужное, но труд на Общее Благо остаётся двигателем духа и в Мире Надземном»5.
«Спросят: «Какое ваше небо?» Скажите: «Небо труда и борьбы». Из труда рождается непобедимость, из борьбы – красота.

Да, уже сегодня Сказал: Сам иду! Именно Мои стрелы летят в Мою Страну, и побеги пёстрые ждут садовников.

На стенах – Мои знаки, и в шёпоте – Моё дуновение. Пусть кусты буйно растут – легче раздвинуть, нежели насадить. Ничего не бойтесь, цветы Наши разнообразны, но голосом Владык приведёте в порядок.

Замечайте, как зарастает Наше поле. Нужные побеги зелены, сухие отпадают и чернеют. Можно уже чертить карту новой борьбы. Будете прибавлять области борения духа и чернить горы прежней гордости.

Как Сказал, лучше с оборванцами, нежели с лицемерами. Привыкайте видеть огонь духа в глазах.

Фрак лишён звезды борения, которая светит на кафтанах.

Пусть сегодня запомним: небо труда и борьбы»6. 
Николай Константинович Рерих в очерке «Борьба» пишет: «Из давних веков отмечена борьба в основе жизни. Должна быть радость в такой извечной борьбе. Что же образует эту радость? Сознание пашни и посева! Именно в борьбе неустанно сеются зёрна будущих достижений. (…)

Её полюбить нужно, но легко ли? Но если удастся однажды возликовать борьбою за истину, за благо человека, то уже никогда не придавит тягость борения. Возникнут новые силы. (…)

В каждом новом заложена и новая борьба. И никуда от неё не уйдёшь. Лучшее ободрение в том, что с тобою желанные, а против те, кто и должен быть супротивником. Плохо, если супротивники сущности твоей согласятся с твоими деяниями. Пусть они всегда будут нападать и угрожать, и тем умножат силы твои. (…)

Борьба за правду есть посев блага. Живёт красота в каждой борьбе против лжи, лицемерия, несправедливости, невежества. Знает ли кто, как и где дозреют плоды борьбы героической? И кого напитают они? И какие сады расцветут от семян блага, труда? Но целительно будет благоухание. И не нам судить, где оно окажется особо потребным. (…)

Ярая борьба, несменный дозор. Давно сказано: «Если устал, начни ещё. Если изнемог, начни ещё и ещё»7. 

«Всегда борьба. Всегда победа. 

Иначе плен. Иначе смерть. 

И должно трудности и беды 

Своим огнём преодолеть. 

Идти вперёд и не сдаваться, 

И зная, что за нами Братство, 

Мир новый строить и беречь»8.
Наталия Светлова
НАКОПЛЕНИЕ СВЕТА
Без огня нет Света.1
Накапливание кристаллов огня является самой главной задачей воплощённого на Земле человека.2
Время пришло, когда все прочие попечения отодвигаются на второй план, а на первом остаётся основная задача – Света собрать сколько возможно, сколько сознание может, притянувши, вместить.3
Охрана и накопление огней требуют тонкого понимания и являются задачей каждого. (…) Носитель Света всем существом своим и всеми процессами, происходящими в нём, Свет в окружающее его пространство от и из себя излучает. В этом преображающем действии заключается особое значение огней. Потому не мала забота о том, чтобы огни свои приумножить и, приумножив, ими благо творить.4
…Знаем примеры уявления огненных сил в человеке. В великих делах и героических деяниях могут уявляться они. Но ещё больше геройства нужно, чтобы пронести нерасплёсканной через жизнь огненную чашу и даже при этом приумножить её пламенное сокровище. Этот подвиг незримый будет уже Великим Служением Свету. Так овладение чувствами и мыслью приводит в конечном итоге к подвигу и Великому Служению. Носитель огня является в то же время и благо несущим и свет всему, что его окружает: людям, животным, растениям и вещам. Эманации света, исходящие от него, несут благословение всему, чего они касаются. (…) Не своё личное, никого не касающееся, но общечеловеческое дело делает тот, кто вносит гармонию, ритм и порядок в сферу своих излучений. Значение осветлённой и упорядоченной ауры чрезвычайно велико. Нельзя недооценивать этого высокого явления. «Какое дело миру и окружающим до моих излучений и моего внутреннего состояния!» – восклицает невежда и тут же изливает яд на всё, что вокруг. Работа над собою и овладение собою плодоносны уже сами по себе, и значение их – длительности необычайной. Ни одна искра, ни один кристалл огня не пропадает в пространстве, и в то же время увеличивает сокровище Камня. Потому утверждение качеств является огненным действом. Потому овладение собою будет Огненным процессом накопления огненной мощи. (...) И так, среди обычного существования, в жизни обычной, можно собирать и накапливать огненное сокровище, и можно делать это совершенно незаметно для посторонних глаз.5 
Каждое мгновение Агни расточается или нарастает.2
Именно на мелочах и подробностях жизни происходит умножение или утрата. Незаметно идёт этот процесс, но знать безошибочно можно, что умножает огни и что угашает. Постепенно, а главное незаметно, растут или уходят огни. Говорится о накоплении Светлого Агни, ибо можно растить и кристаллы чёрного огня; болтливость, боязливость, волнения, суетливость, беспокойство, страх, сомнения, заискивание перед людьми, отсутствие достоинства духа, раздражение, уныние, недовольства, жалобы и без исключения все прочие отрицательные качества духа – все расточают огни. Уже Говорил, что положительные качества духа суть конденсаторы огненных энергий. Их утверждая, контейнеры создаём для вместилища пламени.2
Сознательное накопление огней есть вернейший путь к овладению ими. Накапливание есть удержание. Удерживание возможно лишь при контроле, то есть самообладании или сдержанности, то есть при условии утверждения качеств. (…) Огненные качества, как конденсаторы огня и формы уявления пламени духа, как единственно возможный путь утверждения его могущества, не могут не приняты быть человеком, который решился достичь и при этом – любою ценою. Но надо начать, ибо начатое можно продолжить и развивать без конца. В этой возможности беспредельного развития и углубления качеств лежит ключ к могуществу духа. Основное свойство качества – его беспредельность; но качество есть утверждённый огонь. Ярое, непреклонное, стойкое утверждение в себе мощи огней и будет путём в беспредельность. Так Наша Этика ведёт в беспредельность, и потому Называем её Живою, Живой Этикой, или Учением Жизни, Учением Света, Учением Огня, Огненной Йогой, или Агни Йогой.6
Силу Агни накапливать надо, чтобы быть в состоянии яро помочь и дальним и близким. Когда накопление идёт не для себя, принимает тогда процесс пространственное значение. В заботе и трудах о других кроются большая сила и большие возможности. Спросят – для чего нужно совершенствование? Ответьте: чтобы поднимать вместе с собою не только всё человечество, но и самую Землю. Человек, являя собою мощную лабораторию тонких энергий, воздействует на всё окружающее, независимо от того, знает он об этом или нет. Но когда он знает, воздействие усиливается многократно. Таким образом, сознательное накапливание Огня ради принесения пользы всему, что окружает человека, становится подвигом Служения Общему Благу. Как бы ни было трудно и как бы ни было велико сопротивление среды, пользу миру можно всегда принести, если равновесие не нарушалось.7
Земную жизнь можно завершить либо накопив, либо расточив полученные таланты. (…) Огни – это капитал, на который живёт дух в надземном, потому пусть целью великой в жизни земной будет накопление кристаллов огня…8 
Накопление Света, столь неявное и незаметное здесь, на Земле, в Мире Надземном ценнее окажется всех достояний земных, которые там утрачивают всякий смысл и значение. Но Свет остаётся, чтобы светить и вокруг и самому носителю Света, дозволяя ему Сфер Света касаться и в них пребывать. (…) Хочу Запечатлеть огненной печатью в сознании следующее положение: Свет собирается, аккумулируется и восхищается здесь, на Земле. Поздно в Мире Надземном начинать думать о Свете, если элементы его не начали накапливаться в плотном существовании. (…) Светосеятель зёрен Света в мире земном собирателем счастья окажется в Мире Надземном.3
…Наш путь – к Свету и каждое накопление элементов его приближает к сферам космической радости, ибо источник её бьёт в Космосе Огненной Светлой струёй. К радости вас и Зову, Космической радости духа.9

Составитель Елена Галицкая
ВЕРА ЕСТЬ ДВИГАТЕЛЬ ЖИЗНИ1
Вера, надежда, любовь – почему эти великие понятия истолковываются по обывательски, с привкусом ладана, поклонов и невежества униженных лбов?2
Раньше почему-то веру относили к области религии, в то время как это явление охватывает все области человеческой жизни.1
Вера – великий воспламенитель духа.3
Веру надо удерживать, несмотря ни на что и всему вопреки, ибо «по вере вашей Дано будет вам». Именно вера в будущее позволит занять в нём достойное место.4
Верить легко, когда есть доказательства тому, во что верят. Но когда их нет и вера основана на пробивающемся знании духа, тогда сохранить непоколебимость веры много труднее. Помните формулу: «Верую, Господи, помоги моему неверию». Видимость плотная восстаёт против, и её победить нелегко.5
Вера есть не что иное, как неосознанное чувствознание и ощущение того, что есть, хотя и не видимо глазу.6
Чувствознание есть знание сердцем. Сердце часто знает скорее рассудка. Значение ума и рассудка не будем умалять. Они имеют огромное влияние на психику человека и получение опытного знания. Но отрицать роль сердца будет знаком невежества. Прежде чем полететь, человек должен был верить в возможность полётов. Вера двигала конструкторами первых летательных аппаратов. Вера в могущество духа и в безграничные возможности человеческого аппарата двигает в будущее тех, кто имеет её.7
Вера есть двигатель жизни, ибо надо поверить в возможность чего-то, прежде чем начать его осуществлять. (…) Вера есть энергия сердца, горящего огнём, и проявляющаяся в действии. Вера, доверие, преданность, уверенность – явления одного порядка, близкие по сущности друг к другу.1

Вера, надежда и любовь. (…) Вера в непреложность эволюции сущего и неизбежность суждённого будущего усиливается действием и переходит в устремление, давая крылья духу. Любовь остаётся звеном, связующим Иерархию кверху и книзу. Старые понятия остаются, но углублённые новым пониманием жизни.8
Кто думает преуспеть только надеждою и верою, не приложив труда и усилий, совершает ошибку. (…) Верить и надеяться, опустив руки, нецелесообразно. Можно поверить в возможность осуществления Плана, но если руку к тому не приложить, как осуществится намеченное? Рукою человеческою вершатся дела, даже самые высочайшие. Надежды в безделии бесплодны. Вера и надежда сочетаются с действием, и тогда плодоносны они. Явите действие и – в напряжении духа. Человек рождён для того, чтобы в труде, то есть в действии, развернуть до пределов беспредельности чудеснейшие возможности (духа) свои.9
Вера поколебленная, что башня шатающаяся, может рухнуть внезапно.10 

Что было бы, если бы Апостолы после смерти Христа стали бы терзаться сомнениями и неуверенностью вместо действия? Ведь даже и не узнали бы о земной миссии Великого Духа и не услышали бы об Учении Его, в Евангелиях запечатлённом. Гоните Малодушие.11
Вера и доверие созидаются на Основах. Основы – непоколебимы. Не на деталях, не на подробностях, не на случайностях временных условий, не на личных соображениях и мечтах, но именно на непоколебимых Космических Основах воздвигается храм духа внутри. Строить не на Основах – значит строить случайностям на разрушение. Потому от неустойчивости и смятения преходящего время от времени приходится возвращаться к Основам, чтобы крепче утвердить их в сознании. Тело и дух, смертное и бессмертное, жизнь здесь и там, эволюция и перевоплощение – вот на чём зиждется жизнь человека. (…) На неотрицаемом строится внутренний мир, но не на вечно сменяющихся условиях внешней жизни. Пусть то, что вовне, идёт своим чередом, но внутреннее состояние сознания важно чрезвычайно. Надо отделить внутреннее от внешнего. Внешнее часто не в воле человека, но царство внутри его – его сфера, где он хозяин. О нём, о душе и забота. Пусть неиствует Хаос вовне, если внутри хорошо и спокойно, бессильны стихии сломить дух. Надо Основы укрепить и не смешивать их незыблемость с переменчивым потоком жизни. Надо твёрдо стоять на Основах, держась за них.10
Тот, кто верит в силы свои, достигает. (…) Тот, кто верит в победу, уже её одержал. Вера есть огонь духа, приведённый в действие. Можно даже сказать, что творит и достигает именно огненность веры. И энтузиазм тоже зажигается верой. Вера – это великое огненное чувство, объединённое вместе со знанием. Слово «верознание» хорошо выражает эту идею. Веру можно в себе утверждать, тем повышая её огненный потенциал и его напряжение.12
Если надежда и вера в будущее столь творяще сильны, то их можно избрать и утвердить верными спутниками жизни. (…) Почему только в религии? Вера нужна везде твёрдая, не слепая, но зрячая вера в могущество человеческого духа и разумения. Доступно всё, возможно всё, и всё достижимо. Надо поверить и, поверив, устремиться к достижениям ещё более высоким. Время сейчас необычайное. Тайну за тайной вырывает у природы человек. А сколько ещё впереди? Верьте, надейтесь и знайте, что чудеснейшее будущее ожидает людей на Земле, и трудитесь без конца в твёрдой уверенности в возможность его осуществления.13
Составитель Елена Галицкая
АЛТАЙ 2012

Каждое лето в мемориальном Доме-Музее Николая Рериха на Алтае в селе Верхний Уймон начинается «горячая» пора. В летние месяцы посещаемость туристами Музея многократно увеличивается, и это требует особо напряжённой работы всего Музейного комплекса. Кроме того летом делается много строительных работ, которые невозможно делать зимой, и необходимость в рабочих руках возрастает. Собирается коллектив сотрудников и друзей из многих дружественных Рериховских Обществ, которые едут на Алтай приложить свои силы в труде на Общее Благо.

В августе в общей работе, вместе с сотрудниками Музея Н.К. Рериха, принимали участие сотрудники Кузбасского Рериховского Общества, Уральского Рериховского Общества, Рериховских Обществ городов Карасука, Кемерово, Омска, друзья из Сан-Франциско, Одессы и др.

Дорога до Верх-Уймона занимает около пятнадцати часов. За окном автомобиля над густым лесом плывут причудливые облака, выстраиваясь в замысловатые фигуры, а между деревьев вдруг появляется серебристая лента красавицы-Катуни, или возвышаются суровые каменные великаны, или внезапно открываются прекрасные панорамные пейзажи. Погружаясь в чарующую красоту Алтая, теряешь счёт времени.

Дорога до Верхнего Уймона лежит через четыре горных перевала. Порой захватывают всё внимание трудный затяжной подъём, а затем медленный спуск по извилистой, как серпантин, дороге. С древних времён существует традиция останавливаться на горных перевалах и отмечать своё пребывание на них. Некоторые перевалы являются своеобразной границей районных центров республики Алтай. Не изменяя древней традиции, ведь каждый перевал – это особое место, открывающее новые глубины великого Алтая, мы также останавливаемся и созерцаем Священную заповедную землю! Именно Алтай заповедан как новое место жизни будущей расы, от которого пойдёт духовное возрождение нашей планеты. Жить на Алтае – это значит дышать чистейшим горным воздухом, пить прозрачную, изумительного вкуса воду из горных скважин, но самое главное - постоянно быть в окружении красоты алтайской природы, которая оздоравливает и духовно, и физически.

На одном из перевалов мы нашли большой куст красной смородины. Но не только ягодой богаты алтайские леса, они хранят в себе многие лекарственные травы, можно встретить и горный лук, а в густой траве найти красивые большие грибы.

Торжественно ведёт нас Алтай к своей хранимой долине. Мы наполняемся величием тех мест, в которых находимся. Мы знаем, что по этой дороге почти в это же время 86 лет назад шла Центрально-Азиатская экспедиция Н.К. Рериха. Тогда ещё не было асфальтированных дорог, и караваны шли медленно, неделями преодолевая тяжёлые горные дороги.

Спустившись с последнего перевала, мы въезжаем в село Усть-Кокса. Это первый населённый пункт, расположенный в самом начале Уймонской долины, это – районный центр. Здесь останавливалась экспедиция Николая Рериха, прежде чем въехать в Верхний Уймон.

Наконец, наступает долгожданный момент – перед нами раскрывает свои ароматные прозрачные просторы Уймонская долина. Цепочка белых облаков плывёт над далёкими горами, погружёнными в голубую дымку.

Верхний Уймон – это большое село, расположенное в сердце алтайских гор. Именно здесь на несколько недель останавливались Рерихи во время прохождения по Алтаю Центрально-Азиатской экспедиции. Именно отсюда, из Верхнего Уймона, они вели свои научные исследования. Дом, где жили Николай Константинович, Елена Ивановна и Юрий Николаевич Рерихи, сейчас мемориальный Дом-Музей, к которому едут люди со всего мира. Имя великого русского художника Н.К. Рериха сегодня привлекает всё больше и больше людей. Люди хотят знать о нём, о его жизни и труде, о членах его семьи, о тех жизненных принципах, по которым он жил. Именно здесь каждый человек может найти ответ на многие вопросы о великом русском человеке – Николае Константиновиче Рерихе. 

Музей его имени в Вернем Уймоне – особое место. Это –  духовный Магнит. Он притягивает к себе людей, находящихся в духовном поиске. Наталия Дмитриевна Спирина назвала его «Лампада Алтая». Немалые духовные усилия приложила Наталия Дмитриевна, чтобы зажгла Лампада Алтая свой неугасимый Свет. Сегодня она такая мощная и яркая, что не только весь Алтай освещён её Светом, но и во многие места земного шара проникают её живительные лучи. Люди устремляются к этому светлому Источнику. Неисчерпаем Духовный Свет Лампады Алтая.

Наступает вечер. На небе, среди окрашенных золотыми лучами заходящего солнца облаков, появляется еле видная луна. Вечерние краски очень быстро сгущаются, и, наполненная необыкновенным ароматом горных трав, на Уймонскую долину тихо опускается ночь.

Ранним утром, перед рассветом, мы наблюдали необычную картину – на тёмно-синем небе, над горами висел месяц, напротив которого ярко сияла предвестница утра – прекрасная Венера. И вскоре над Уймонской долиной, озаряя всё кругом своими огненно-оранжевыми лучами, стало подниматься долгожданное солнце. На горах ещё нежатся в утреннем свете пушистые облака, а село уже начинает свою повседневную работу. 

Наше утро начинается с Музея. Он встречает нас светлый и торжественный, как будто отдохнувший за ночь и готовый к новому трудовому дню.

Воздух наполнен благоуханием цветов. На территории Музея находится несколько прекрасных клумб, радующих приезжающих сюда людей изумительным разноцветьем: наполняют воздух глубоким ароматом разноцветные лилии, радуются утреннему солнышку лучистые анютины глазки. Вот и неутомимая труженица-пчёлка прилетела сюда, привлечённая утренними цветочными ароматами и яркими лепестками цветов. Можно поучиться у этих умных насекомых их бесконечному трудовому процессу – только выглянуло солнышко, а они уже спешат на свою полезную работу, перелетают с цветка на цветок, собирая полезный нектар…

С первыми лучами солнца в Музее собираются сотрудники. Духовно объединённый коллектив – великая сила, поэтому каждое утро в Музее проходит пятиминутка. Мы вместе слушаем родной голос Наталии Дмитриевны, мысленно настраиваемся на новый трудовой день. Наше единение даёт нам неисчерпаемые силы для труда.

Начинают прибывать в Музей первые посетители. В книжном киоске покупают входные билеты и идут на просмотр фильма студии Сибирского Рериховского Общества. Небольшой деревянный амбар служит кинозалом, здесь же расположено несколько интересных экспозиций. На стенах размещены информационные стенды, рассказывающие о Музеях мира, посвящённых Николаю Константиновичу Рериху. Можно увидеть редкую коллекцию камней и минералов, например, представлен уникальный экспонат – аметистовая друза. Такими удивительными кристаллами внутри большого камня зарождается аметист – редкий полудрагоценный камень, с древнейших времён почитаемый многими народами. Когда держишь в руке горсть горящих на солнце аметистов, то чувствуешь всю силу и необычность этого камня. Здесь же в амбаре размещено несколько акварельных работ художника А.П. Веселёва. Вот уже несколько лет он живёт и трудится здесь, в Верхнем Уймоне, пишет прекрасные пейзажи Алтая. 

После просмотра фильма посетители идут на экскурсию в Музей. 

Переступая порог Музея, мы сразу видим выразительный портрет Николая Константиновича Рериха. Его мудрые глаза внимательно смотрят на нас, наполняя сердце торжественностью и пониманием значимости того места, в котором находимся. Здесь же размещены информационные стенды об этапах строительства Музея, архивные фотографии Центрально-Азиатской экспедиции. На стенах – репродукции с картин Николая Константиновича, в главном углу – икона Святого Николая Чудотворца, на столике книга отзывов. На фотографиях представлены редкие архивные кадры алтайского периода Центрально-Азиатской экспедиции Николая Рериха.

Также на территории Музея находится летний павильон, в котором много интересного и оригинального, сделанного руками настоящих мастеров: красивые берестяные изделия, авторские расписные работы из дерева, декоративные панно и резные кухонные наборы, древний музыкальный инструмент «Окарина».

Этим летом на территории Музея началась ответственная стройка. Строится капитальная котельная, которая будет давать обогрев всем помещениям Музейного комплекса.

Когда трудовые дни сменяются выходными, мы путешествуем по Алтаю. Особенно интересна поездка на Кучерлу, к белой реке, которая берёт своё начало от священной горы Белухи. Настоящее Беловодье. Мощный бурливый поток белой воды шумит и извивается между алтайских гор и густых лесов. Люди едут сюда со всего мира, чтобы прикоснуться к неповторимым алтайским красотам.

По всей Уймонской долине протекает красавица Катунь, украшая сказочную страну живописными берегами и бирюзовой водой.

И в сердце радостно звучат строки стихотворения Наталии Дмитриевны Спириной:
Алтай, воскресай!

Воскресай, Алтай!

Пробуждай свои силы,

Свой дух, Алтай!

Земля тебя ждёт,

И Небо зовёт,

Звезда поведёт

Вперёд - 

         на Восход.

Алексей Рыбак
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ИНФОРМАЦИЯ

КУЗБАССКОГО РЕРИХОВСКОГО ОБЩЕСТВА
1. Программа Круглого Стола 16 сентября 2012 г.:
· Слово Почётного Председателя Кузбасского Рериховского Общества Наталии Дмитриевны Спириной «На пороге Прихода» из фондов Сибирского Рериховского Общества.
· Видеофильм студии Сибирского Рериховского Общества «Встречи в Венёве», воспоминания о Б.Н. Абрамове.

· Доклады по Учению Живой Этики: «Небо труда и борьбы», «Накопление Света».
· Фоторепортаж «Алтай 2012».

· Слайд-композиция по стихотворениям Н.Д. Спириной «Мы к природе идём».

· Выставка репродукций с картин Ю.Н. Рериха.

· Видеофрагмент концерта «Гуди гораздо», посвящённого юбилею Б.Н. Абрамова, проходившего 2 августа в Музее Н.К. Рериха в с. Верхний Уймон.
2. В  сентябре, в г. Новокузнецке, выставки Кузбасского Рериховского Общества представлены:

· Выставка фотографий цветов, сделанных методом «Эффект Кирлиан» – в информационно-языковом центре «Иностранная книга».

· Выставка репродукций с картин С.Н. Рериха «Священная флейта» - в строительном техникуме, корпус № 1.
· Выставка репродукций с картин Н.К. Рериха «Русь» - в библиотеке «На Октябрьском».

· Выставка репродукций с картин Ю.Н. Рериха, к 110-летию со дня его рождения – в школе № 38.
3. Издательским центром «РОССАЗИЯ», Музеем Николая Рериха и Сибирским Рериховским Обществом издаётся уникальный Рериховский журнал «Восход», подписаться на который можно через Интернет-магазин Сибирского Рериховского Общества.

4. Каждое последнее воскресенье месяца, в г. Новосибирске, проходят Круглые Столы Сибирского Рериховского Общества. Этот крупный культурный форум проходит, для всех интересующихся вопросами Живой Этики и наследием Семьи Рерихов, в здании Музея Н.К. Рериха по адресу:

630099, г. Новосибирск, ул. Коммунистическая, 38.

Транспорт: ост. автобусов, троллейбусов, маршрутных такси «Кинотеатр Маяковского»; метро «Площадь Ленина». Вход свободный.

Музей Н.К. Рериха работает с 1100  до 1700 часов. Выходные дни - понедельник, а также последние суббота и воскресенье каждого месяца.

Телефоны  дежурного: (383)210-34-55; 218-06-71.
E-mail:  sibro@54.ru
Сайт: www.sibro.ru
5. Рериховскую литературу можно приобрести, в г. Новокузнецке, по адресам:

· городская библиотека им. Н.В.  Гоголя, ул. Спартака, 11

сентябрь-май

часы работы:
Сб 1000 – 1500 

Вс  900 – 1500

· магазин «Планета», ул. Кирова, 94


часы работы:
1000 – 2000  без выходных

6. Круглые Столы Кузбасского Рериховского Общества проходят каждое третье воскресенье месяца по адресу:

г. Новокузнецк, пр. Пионерский, 9. Школа № 38.

Вход свободный.

7. Контакты Кузбасского Рериховского Общества:

Телефон: 8-923-515-2020

E-mail: kuzbassro@mail.ru
Сайт: www.kuzbassro.ru
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ПРИМЕЧАНИЯ
ПУТЬ ПРЕОБРАЖЕНИЯ ЕДИНСТВЕННО ПРАВИЛЬНЫЙ
	1. Живая Этика. Надземное, 756.

2. Грани Агни Йоги. 1963 г., 460 (Сент. 28).

3. Грани Агни Йоги. 1961 г., 478 (М. А. Й.).

4. Грани Агни Йоги. 1958 г., 495.

5. Грани Агни Йоги. 1958 г., 673 (Авг. 23).

6. Грани Агни Йоги. 1958 г., 809 (Окт. 23).

7. Грани Агни Йоги. 1955 г., 139 (Март 15).

8. Грани Агни Йоги. 1955 г., 205.

9. Грани Агни Йоги. 1964 г., 302 (Июнь 25).

10. Грани Агни Йоги. 1969 г., 529 (Окт. 22).

11. Грани Агни Йоги. 1960 г. Апр. 22.

12. Грани Агни Йоги. 1969 г., 264 (Гуру).
	13. Грани Агни Йоги. 1966 г., 670 (Нояб. 18).

14. Грани Агни Йоги. 1969 г., 121 (Фев. 25).

15. Грани Агни Йоги. 1964 г., 376 (Июль 26).

16. Грани Агни Йоги. 1960 г. Авг. 24.

17. Грани Агни Йоги. 1967 г., 35 (М. А. Й.).

18. Грани Агни Йоги. 1967 г., 111 (Март 8).

19. Грани Агни Йоги. 1967 г., 246 (Май. 8).

20. Грани Агни Йоги. 1969 г., 458 (М. А. Й.).

21. Грани Агни Йоги. 1969 г., 468 (Гуру).

22. Грани Агни Йоги. 1963 г., 472 (Гуру).
23. Грани Агни Йоги. 1962 г., 592 (Дек. 14).


небо труда и борьбы
	1. Грани Агни Йоги. 1961 г., 627 (Гуру).

2. Живая Этика. Озарение, 3.VI.8.

3. Н.К. Рерих. Алтай-Гималаи.

4. Живая Этика. Озарение, 2.V.5.
5. Грани Агни Йоги. 1971 г., 797 (Гуру).
	6. Живая Этика. Озарение, 3.II.2.

7. Н.К. Рерих. Борьба. Листы Дневника. Т.2. МЦР, Москва, 1995 г., с. 395.
8. Н.Д. Спирина. Капли: сборник стихов.


накопление света
	1.   Грани Агни Йоги. 1966 г., 105 (Гуру).
2.   Грани Агни Йоги. 1963 г., 357 (Июль 25).

3.   Грани Агни Йоги. 1964 г., 340 (Июль 12).

4.   Грани Агни Йоги. 1955 г., 345 (Июнь 28).

5.   Грани Агни Йоги. 1960 г. Окт. 18.   
	6.   Грани Агни Йоги. 1960 г. Янв. 31.

7.   Грани Агни Йоги. 1964 г., 534 (Окт. 22).

8.   Грани Агни Йоги. 1958 г., 812 (Гуру). 
9.   Грани Агни Йоги. 1960 г. Февр. 28.


вера есть двигатель жизни

	1. Грани Агни Йоги. 1955 г., 447 (Авг. 24).

2. Грани Агни Йоги. 1957 г., 573 (Дек. 13).

3. Грани Агни Йоги. 1955 г., 16.

4. Грани Агни Йоги. 1970 г., 702 (Гуру).

5. Грани Агни Йоги. 1971 г., 316 (Гуру).

6. Грани Агни Йоги. 1968 г., 363 (М.А.Й.).
7. Грани Агни Йоги. 1966 г., 613 (Окт. 16).
	8. Грани Агни Йоги. 1955 г., 558 (Нояб. 6).

9. Грани Агни Йоги. 1956 г., 66.

10. Грани Агни Йоги. 1955 г., 610 (Дек. 11).

11. Грани Агни Йоги. 1956 г., 114 (М.А.Й.).

12. Грани Агни Йоги. 1961 г., 431 (Нояб. 8).
13. Грани Агни Йоги. 1956 г., 65 (Апр. 2).
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