УЧЕНИЕ ЖИЗНИ
Во все времена, беспрерывно Учение Жизни проливается на Землю. Невозможно представить себе земное существование без этой связи с Невидимым Миром. Как якорь спасения, как свет ведущий (…) появляются Учения…1
Все истинные религии мира и Сокровенное Учение, сокрытое и в них и в разных других формах, даваемых в разных веках и разным народам, содержали в себе указание на будущее и придавали ему особое значение. Сама Жизнь существует ради будущего, в орбиту которого устремлена вся Вселенная. Если отнять от людей будущее, то смысл их существования исчезает…2
…Но можно ли двигаться к будущему, не собрав знаки тысячелетий?3
…Пусть и Пураны Индии, и отрывки Учений Египта, Халдеи, Китая, Персии, и решительно все Заветы классической философии не будут забыты. Конечно, Библия, и Каббала, и Христовы Заветы дадут щедрый материал…3
…Истина одна, но каждый век и даже каждое десятилетие своеобразно прикасается к ней. Вскрываются новые свитки, сознание человеческое по-новому следит за явлениями Мироздания. (…) Каждое десятилетие открывает новый подход к Сокровенному Учению. Читавшие его полвека назад читали его совершенно иначе. Они подчеркнули совершенно иные мысли, нежели читающие сейчас. Нельзя говорить о Новых Учениях, если Истина Едина! Новые данные и новое восприятие их будет лишь продолжением познавания…4
…Коллективное знание человечества земного растёт и расширяется с расширением и способности вместимости человека. И оно будет расти бесконечно вместе с ростом духа. Придёт время, когда скрытые тайны природы и Высшее знание, находящееся ныне в обладании Великих Учителей, станут доступными массам. К этому ведут человечество те, кто идёт впереди, непосредственно руководимые Владыками Света. И конечно, и прежде всего Сами Великие Учителя, время от времени приходящие на Землю и живущие среди людей. Цель их одна – дать людям знание, и притом так, чтобы они им не злоупотребили…5
…Мудрость и знание человеческие непостоянны, условны и относительны и изменяются во времени. Непреложно и истинно слово Владыки, сказано ли оно ныне, или тысячу лет тому назад. Ибо ум человеческий имеет дело с вещами преходящими, но вне условностей времени – мысли Иерарха. Конечно, Истина облекается в доступные людям формы, но сущность её остаётся неизменной и прочной…6
…Едина Иерархия Света, Едино Средоточие Сущего, и Посланники Света приносят на Землю всё те же Заветы Единого Знания, исходящие из того же Единого Источника Света…7
…Неужели человечество не может понять, что знание идёт из одного Источника? (…) Мы легко Тору заменяем гимнами Вед и заветы Будды соединяем со словами Христа, ибо не видим отличия в Учениях одного Источника…8
…Познавание Великого Сокровенного Учения, отрывочно разбросанного и сохранившегося в этой разбросанности, можно находить повсюду. Самым полным и стройным выражением этого Учения в современную эпоху является Учение Живой Этики, данное человечеству из Твердыни. Оно синтезирует сущность всех религий, философий и науки…9
…Нужно постепенно вникать в синтез Учения, только радуга синтеза может дать продвижение…10
Из радуги нельзя изъять ни одного оттенка. Также из Учения Жизни нельзя отнять ни одного звена. Уявление радуги даёт полную призму, но полное Учение Жизни также напутствует на всех путях. Путник одинаково заботится о плаще и о головном уборе, и об обуви. Никто не скажет, что он предпочитает головной убор обуви или наоборот. Потому когда кто-то предпочитает одну часть Учения, он поступает подобно путнику, забывшему обувь.

Пусть некоторые принадлежности не представляются нужными в данный час, но завтра именно они могут облегчить путь…11
…Недаром Учение Жизни называет человека путником Великого Пути. Этот Путь не имеет конца, ибо ведёт в Беспредельность.12
…Можно по нему брести ощупью, не зная, куда идти, и как, и зачем, но можно, вступая, знать направление и области, подлежащие познаванию. Учение Жизни компас в руки даёт и направление указует…13
…Учение даёт людям цель, даёт людям устремление и делает жизнь человека осмысленной. В этом его величайшая ценность.14
…Истина дана всё та же, единая и вечная, но в аспекте нового понимания жизни на новой ступени эволюции человечества. (…) Как Солнце над Землёю, дающее свет, и Учение Жизни над морем судеб человеческих…15
…Учение есть Свет на пути тёмном…16
…И нет такого явления жизни, которое не охватывалось бы Учением, ибо всё существует в Беспредельности. Так Учение обнимает собою всё. (…) И если до сих пор человечество как-то продвигалось вперёд и не уничтожило само себя, то это лишь благодаря Учению, фрагменты которого в разные эпохи в различных формах поддерживали людей. Идти можно, зная лишь направление. Народы, утерявшие направление, погибли или вырождаются, являя жалкие остатки когда-то великих рас. Бушмены, австралийцы, племена Океании являются тому примером. Это не новые племена нарождающиеся, но вымирающие и впавшие в младенчество дряхлости. Но даже и им можно было бы много помочь, если бы человечество объединилось. И помогут, когда Знамя Владыки будет реять над миром. Так без Учения не пройти ни человеку, ни народам. Вход в будущее без Учения невозможен. Когда была Кали Юга, жили, отвергая Учение и пожирали друг друга, но в Эпоху Света единое спасение будет в Учении Жизни…17
…Учение Жизни, даваемое Владыкой, сложно и трудно местами для понимания необычайно, ибо рассчитано не на настоящую, но на будущую ступень развития человеческого сознания. Учение Христа просто, но кто же постиг глубины его? Учение Владыки Майтрейи, будучи продолжением Учения Христа и его следующей ступенью, выводит человечество на Космический простор и в понятие вечности, жизни вечной и Царствия Божия. Вносит новую струю жизненной правды, реально достижимой и на Земле, и в Мирах. Утверждая жизненную реальность евангельских Истин, оно раздвигает пределы возможностей человека и недостижимое раньше и казавшееся несбыточным и далёким от жизни делает реальным и близким. (…) В союзе с наукой, искусством и очищенными от векового сора великими религиями мира будет утверждаться Учение Владыки Майтрейи среди обновлённого человечества…18
…Можно подумать о том преображении мира, которое произойдёт через Учение Живой Этики, принятое человечеством в целом. А это свершится. И времени остаётся не так уже много. Новая Эпоха Огня преобразовывает уже Землю и меняет её лик. Новое вторгается властно в жизнь планеты, несмотря на всё противодействие тьмы. Так же непреложно и мощно войдёт и Учение Живой Этики…19
…Прежде чем принять следующую ступень эволюции, её следует осознать. К этому осознанию подготовляет землян Учение Жизни, даваемое Учителями на грядущие тысячелетия…20
…Если бы читающие книги «Учения Жизни», или «Живой Этики», вдумались глубже во все проблемы жизни, во все новые области знания, затронутые в них, и задались целью основательно изучить их, то материала в них хватило бы не на одну, но на несколько жизней. Но обычно люди читают глазами, а не сердцем, и потому самые замечательные указания, самые величайшие откровения скользят по сознанию, не оставляя ни малейшего следа…21
Ключ к Учению каждый должен найти в сердце своём…22
…Многое сказано между строк, и чуткое сердце воспринимает свободно. Поэтому при наличии устремления Учение можно читать много раз и каждый раз находить нечто новое. Сознание растёт, расширяется понимание, и то, что раньше оставалось незамеченным, уже не проходит мимо. Разные настроения, разные часы утра, вечера и дня дают разное освещение. И когда Учение читается десятилетиями, угол зрения меняется, освещая с другой стороны то, что казалось хорошо известным…23
За каждым положением Учения стоит беспредельность. Каждое положение можно углублять, расширять и развивать бесконечно. Незаконченные формулы даются, и ступени познания ведут вверх по лестнице, не имеющей конца. Это понявший имеет в своих руках ключ, пользуясь которым он может, взяв любое звучащее ему положение, раскрывать скрытый в нём смысл и извлекать его содержание, обогащая своё понимание. (…) В будущем его понимание будет всё время расширяться и развиваться, достигая постепенно таких высот, о которых в настоящее время люди не могут даже мечтать…24
Будьте спокойны за своё будущее, но от намеченного пути не отклоняйтесь. Знайте, что суждённое людям будущее – будет. Надо вступить в него подготовленным. Учение даёт возможность понять смысл происходящих событий. Утверждайтесь в знании Учения, ибо нет ничего в жизни важнее.25
Составитель Наталия Славгородская
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«День Культуры станет днЁм миллионов…»

В южной столице Кузбасса, по традиции, в октябре, отмечались Дни Культуры.

В этом году открытие Дней Культуры проходило в строительном техникуме г. Новокузнецка, крупном средне-специальном учреждении Федерального значения, имеющем несколько филиалов по всему городу, по просьбе преподавателей этого учебного заведения. Неравнодушные педагоги, искренне желающие помочь подрастающему поколению, убедили сотрудников Кузбасского Рериховского Общества в том, чтобы городской Праздник – открытие Дней Культуры состоялся именно в строительном техникуме.

Для этого серьёзного и важного события был создан оргкомитет, в который вошли администрация и библиотекари техникума, и сотрудники Кузбасского Рериховского Общества. Была создана программа Дней Культуры, которая, кроме самого Праздника открытия Дней Культуры, включила в себя выставки, экскурсии, викторину по повести-сказке Н.Д. Спириной «В Стране, где всё возможно» и конкурс рефератов о жизни, творчестве и деятельности Н.К. Рериха, для написания которых студентам было предложено несколько тем и список используемой литературы.

14 октября состоялся Праздник торжественного открытия Дней Культуры в г. Новокузнецке, на который, по приглашению Кузбасского Рериховского Общества, приехала сотрудник Сибирского Рериховского Общества и Музея Н.К. Рериха в г. Новосибирске Г.С. Николаиди.

В приветственном слове Галина Семёновна сказала: «От имени всех сотрудников Сибирского Рериховского Общества в Новосибирске я поздравляю вас с праздником – Всемирным Днём Культуры! Согласитесь, что слово «Культура» сейчас для многих людей отвлечённое и не слишком понятное. Хочу вам рассказать, как понимал Культуру Рерих. Слово «культура» очень древнее, оно состоит из двух слов «культ» и «ур». И в переводе с древнейшего языка Индии санскрита означает почитание Света. «Культ» - почитание, а «ур» - Свет. А Свет – это всё лучшее, что есть на Земле. Наверняка, вам знакомы такие словосочетания «у него светлая голова», «наконец-то наступило просветление», т.е. всё стало ясно и понятно, «он весь сияет». То есть Свет, в первую очередь, есть всё лучшее, что находится внутри человека: доброта, ум, честность, справедливость, совесть, радость. Значит и Культура – это то, чем мы наполнены. Только когда внутри нас есть это сокровище, мы его можем дарить людям в виде плодов своего творчества: прекрасных картин, музыки, поэзии, архитектуры, научных открытий. А ещё в понятие «культуры» входит красота человеческих взаимоотношений.

Понятие Культуры многогранно и охватывает всю жизнь. И важно начинать строить Культуру в повседневной жизни. Как говорил Н.К. Рерих: «Культура – это сочетание жизни и красоты».

Приходилось ли вам встречать людей Высокой Культуры в жизни?

А нам посчастливилось встретить такого Человека. Это наш руководитель Наталия Дмитриевна Спирина. Про таких людей говорят: «Это Человек с большой буквы». Её имя широко известно всем, кто изучает творчество Н.К. Рериха. Будучи человеком высокой духовной культуры, она, как магнит, притягивала к себе множество людей.

Наталия Дмитриевна Спирина - известный поэт и прозаик. Сборники её стихов «Капли» и «Перед Восходом» неоднократно переиздавались. А её книги «Сказы» и «В Стране, где всё возможно» вызывают постоянный интерес у детей и взрослых.

В повести-сказке «В Стране, где всё возможно», которая вызвала большой интерес во многих учебных заведениях вашего города, рассказывается удивительная история, которая произошла с мальчиком Петей, - о том, как с помощью волшебных очков и прекрасной девушки Ариэлы сбылась его мечта попасть на неизвестную Звезду, как он постиг тайну Закона причин и следствий, определяющую судьбу человека, побывал в мире мыслей.

Все произведения, созданные Н.Д. Спириной, одухотворены её высоким творческим даром.

Подвигом жизни Наталии Дмитриевны стало создание двух музеев Николая Рериха в Сибири. Она говорит, что наша страна прославится Музеем Н.К. Рериха в Новосибирске.

И действительно, в нашем Музее проводятся выставки картин и репродукций, литературно-музыкальные слайдпрограммы, экскурсии, встречи с интересными людьми, Рериховские чтения, специальные программы для детей и юношества, просмотры фильмов.

Немало известных гостей побывало в Музее: археологи, художники, музыканты, альпинисты, и даже космонавты.

В 2007 году состоялась встреча с лётчиком-космонавтом Александром Баландиным, который впервые в истории человечества доставил на околоземную орбиту и развернул в открытом Космосе Знамя Мира. С 2007 года Знамя Мира развевается и над нашим Музеем.

Год спустя, другой космонавт – Анатолий Березовой открыл у стен Музея Н.К. Рериха первое в России стационарное сооружение Арки Колокол Мира. Эта акция связана с идеей мира на Земле и направлена на сохранение Жизни, Человека и Культуры. Так наш Музей объединил оба символа – Знамя Мира и Колокол Мира.

21 сентября 2009 года, в Международный день мира, посвящённый проблеме ядерной безопасности, в Новосибирск, по приглашению мэрии города, прибыл ещё один космонавт – Александр Лазуткин. В этот раз праздник имел уже международный статус, в нём участвовали представители дипломатических миссий в Новосибирске: Беларуси, Болгарии, Германии, Израиля, Узбекистана и Японии.

Каждый год 1 сентября, в День Знаний, на территории Музея Н.К. Рериха царит радостная атмосфера, звучат песни… Весь день слышны детские голоса. Звучит и Колокол Мира…Ребята стайками подбегают к арке, несколько пар детских рук крепко берутся за шнур, раскачивают его, и вот уже плывёт над городом чистый и звучный голос Вестника Мира. Притихшие и замершие, ребята слушают его мощное звучание. Им известно, что колокол призывает к миру во всём мире.

И ещё звучит стихотворение Наталии Дмитриевны Спириной, которое напоминает о том, что мы причастны ко всему происходящему на планете:

«Пусть будет миру хорошо!»

И в нём найдём мы каплю счастья.

Ко всей Вселенной мы причастны.

И чтобы светлый век пришёл,

Мы повторяем в дни ненастья:

«Пусть будет миру хорошо!»

Приглашаем всех в наш Музей приобщиться к подлинной духовной красоте!»

Праздник состоялся! Торжество Света и добра наполнило сердца присутствующих, а в пространстве региона посеяны зёрна Культуры. В нужный час они процветут…
Составитель Наталия Светлова
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ПРОСТОТА - ПРИЗНАК НОВОГО МИРА

…Не проста простота… Говорить просто и мыслить – великое искусство.2
…Думали ли когда о том, что простота – это качество необычное и редкое? Но в нём выражается синтез всех пройденных жизней. Как бы необычайная сложность их кристаллизуется в формуле простоты, красота которой сосредоточена в сердце.3
Считаю, что и сейчас нужно напомнить о сердечном устремлении. Так уже древние отшельники предлагали при мысленных обращениях представлять перед собою как бы прямую бесконечную дорогу, по которой должна была стремиться мысль. Много существует образов, помогающих сосредоточению. Но никто не предлагает представить мысль, блуждающей по лабиринту. 
Прямота и простота будут наиболее удачными мостами.4
…Запомните: простота обладает притягательной силою. Этот магнит отвечает новому дому.5
Обычно простота явлений не доступна людям. Слишком просты великие законы жизни, чтобы люди могли их принять, не блуждая по сторонам. Всё великое просто. А так как простота не свойственна людям, то и великое остаётся недоступным.6 

Знание приводит к простоте. Люди, хорошо друг друга знающие, не нуждаются в длинных и сложных рассуждениях. Они предпочитают обмениваться сущностью вещей. Прекрасно знание, ведущее к смыслу, лишь мнимая наука будет захлёбываться в нагромождениях и тем затемнять своё назначение. Поучительно наблюдать большинство комментариев, которые усложнили самые простые места основ. Целое исследование можно составить, наблюдая за сложными путями комментариев. Психология комментаторов, усвоившая местные наслоения, часто совершенно утрачивала основную задачу. Такую же судьбу имеют все человеческие отношения, когда в суете люди утрачивают представление о своём назначении. Тщетно стучится психическая энергия, но ледяная рука наркоза умеряет движение жизнедательницы. Явление простоты пусть поможет освободиться от шелухи.7
…Простота есть познание и преуспеяние. Роскошь есть тление и разложение.8 

Там, где видите внешние отличия, там не ищите Света – его там нет. Так было всегда. Внешний блеск прикрывает внутреннюю пустоту. Потому и цепляются люди за букву и догмат, чтобы прикрыть отсутствие содержания. Его надо иметь. А если его нет, как же тогда? Вот тогда-то и начинается прикрытие пустоты внешностью. Чем она блестяще и наряднее, тем пустее внутри. Великолепие одежд и храмов будет ярким свидетельством бессодержательности того, что прикрывается ими. Чем духовнее, тем проще. Отсутствие простоты – явный признак отсутствия духовности. Простота – великое понятие. Надо быть духом великим, чтобы являть простоту. За сложностями построений можно совсем утратить внутреннее содержание. Чем выше, тем проще. Простота может служить критерием при определении сущности явления, почитающего себя высоким или почитаемого таковым. Также и жизнь усложнилась ненужными подробностями, отягощая сознание. Много ненужного в жизни людей. Не нужна мода на одежду и вещи. Одежда должна быть простой, прочной, удобной и гигиеничной. Сколько ненужного в обиходе! Роскошь – антипод красоты. Красота и простота должны стать основами жизни.9
...История в различные эпохи даёт тому примеры. Неутомимые созидатели просты в обиходе, но мало того, они влияли на всё окружающее.

Каждый деятель невольно распространяет излучение своих устремлений, но нужно научиться найти мудрый уровень своих потребностей. Всякое изуверство не есть решение правильное. Не следует насильственно убеждать в нужности простоты в жизни. Она должна снизойти вместе с чувством гармонии.

Нужно очень понять, что бахвальство простотою тоже не полезно. Она должна сделаться естественной. Много раз мы поминаем о естественности достижений. Она даёт истинное спокойствие вне зависти, вне подражания нелепым обычаям. Пусть некоторые народы полагают, что роскошь есть их призвание, лучше сказать – клеймо. Не может долго длиться жизнь, полная тления. Не однажды лишь одно поколение могло дышать отравленным воздухом. Не роскошь, но погребальные катафалки утверждались!

Мыслитель говорил: "Если одежда рваная и грязная, есть ли это простота? Если слова грубы и ругательны, есть ли это простота? Если мысль таит зло и лукавство, есть ли это простота?" 8
…Вот мнение, блестяще выраженное, но в высшей оценке оно не признано превосходным. С другой стороны, мнение, сказанное с запинками, полное застенчивости, заслужит радостную похвалу. Поверхностному наблюдателю не понятна такая оценка. Блеск бывает на поддельных камнях. Вдумчивость может выражаться и в очень своеобразных словах. Где больше внутреннего горения, там должно быть и ободрение. Когда говорю о простоте, имею в виду непосредственную убедительность. Когда идёт речь о поднятии народного уровня, именно требуется простота во всей убедительности. Такое качество нужно не только принять умом, но и полюбить сердцем, из него произойдут и сотрудничество, и братство.10
…Самомнительность враждебна простоте. Даже большие умы подвержены этой болезни, и в труде должны возвращаться лишний раз, пока не сотрут этой шелухи. Одно из условий мешающее – отсутствие простоты. Можно носить лапти и не быть простым. В простоте можно величайший Храм построить.

Простота, красота и бесстрашие – Христос и Будда ничего иного не говорили. И благо, если дух трепещет этими заветами.11
Когда красотою овеяны мысли, слова и дела, Свет их насыщает, ибо Красота и Свет – синонимы. Не может безобразие быть светоносным. Не может красотою дышать тёмное дело. Красота – это клич Нового Мира. Красота сочетается с простотою.12
…Растёт [сознание] общечеловеческое и всепланетное, потрясая устои старого мира и разрушая его основание. Потому на Нашем щите начертана победа, ибо со Светом идущие с Нами идут. Ведущей [Стране] щедро Даём из сокровищницы Нами накопленных знаний. Огненно Питаем её. Пространство насыщено ими, и готовый [воспринять] берёт, сколько может вместить. Гораздо трубите Победу, ибо Новый Мир победил. Не в мерах обычных ждите победу, но шире широкого меряйте поле её [победы]. Непобедим Мир Новый, хотя он не в цилиндрах и фраках, ибо простота тоже признак Нового Мира. Красота и простота. Выразить просто всю сложность жизни можно лишь синтетически. Синтез – решение жизни.1
Составитель Елена Галицкая

ХРАНИТЕ ЗДОРОВЬЕ

…Йог должен быть весьма осмотрителен относительно здоровья.1 Когда Говорю – берегите здоровье, Не Посылаю тем вас к врачу, но Прошу не тревожиться. Мы вовсе не развиваем болезненную самомнительность. Хотим сохранить ваше здоровье. Никто не скажет, что здоровье не надо хранить. Повозка должна катиться по суждённому пути к прекрасной цели.2

…«Друг, прикажи себе быть здоровым», – так иногда кончали свои письма мудрецы Эллады. Уже в глубокой древности люди знали, что поверх всех врачебных средств, поверх правильного питания, поверх магнетизма, поверх праны, каждый имеет внутри целителя, но нужно познать, как призвать его.

Явление такого самоисцеления должно быть развиваемо с детства. Человек не может вдруг, уже во время болезни, требовать чуда, но такое нужное оздоровление может произойти, если человек уже настроил свою духовную лиру.

Поверьте, что на дозоре будет внутренний врач, наше сознание призовёт его, если наш дух научится призывать мощь, дарованную человеку. (…) Не нужно думать, что Мы говорим о каких-то гигантах духа, каждому дана мера достижения и оздоровления.

Мыслитель говорил: «Умейте сделать целителя вашим другом».3

…Говорят, что в здоровом теле – здоровый дух, упуская из виду, что заболевание или нездоровье духа сопровождаются заболеванием тела. Спокойное, гармоническое, радостное состояние духа тотчас же отражается на состоянии организма. Будучи лабораторией для мощных химических соединений, человек имеет в себе и лабораторию для всех ощущений, и в этой лаборатории волею можно вызвать любое ощущение, воздействующее в свою очередь и на тело. Так, создав бодрое, радостное, уверенно спокойное настроение, без всяких видимых поводов или причин со стороны внешних условий можно сильно повысить жизненный тонус всего организма. Но для этого заведование обеими лабораториями следует взять в свои руки: именно – осознать свою мощь, свои права и вступить во владение ими. Обычно люди безвольно плывут по течению, не вмешиваясь в жизнь тела и предоставляя заниматься этим нередко невежественным врачам, в то время как очень многое они могли бы исправить сами, тем более что официальная медицина отвергает и психическую энергию, и необычайную сложность строения человеческого микрокосма. Управлять им возможно, если владеть знанием. Но современной наукой Сокровенное Знание отрицается. А болезни растут, и нет им числа, и против многих медицина бессильна. Между тем как профилактика духа, известного рода дисциплина над мыслями, чувствами и эмоциями, многое могла бы предотвратить. Давно уже Сказано людям: «Вы боги» – и дана человеку власть над всякой плотью, и, прежде всего, над плотью его собственного тела. Но кто же этому верит! А в результате высшее создание природы, царь природы, человек, является жалким рабом своего тела, вернее, его всевозможных болезней.4

…Здоровье человека часто зависит от равновесия мыслительной энергии. Причины болезней следует искать в неуравновесии мыслей. Каждая мысль вызывает ту или иную реакцию в теле. Эти реакции проходят мимо внимания, но тем не менее они обуславливают многие функции организма. (…) Потому лечение всякого неуравновесия или болезни в организме надо начинать с установления равновесия мысли, имея при этом в виду, что реакция мысли спокойствия успокаивает нервы, реакция мысли, утверждающей здоровье, оздоровляюще подействует и на весь организм. Мыслью болезни поддаваться нельзя ни при каких условиях. Крепость защищается до конца, до последней возможности, решительно и бесповоротно. Мыслью поддаться болезни – значит открыть ворота крепости врагу и врага допустить внутрь. Многие болезни проистекают от мыслей. Когда болезнь, то есть неуравновесие, проникла внутрь, стремитесь восстановить равновесие в астральной и ментальной оболочках, и физическое равновесие, или здоровье, придёт как следствие упорядочения движений в астрале или ментале. Конечно, всякое неуравновесие, прежде всего, незаметно подбрасывается тёмной рукой. О ней не забудьте, с болезнью борясь. Sana mente in corpore sano (У здорового духа – здоровое тело), но и наоборот, ибо равновесие духа и телу здоровье даёт.5

…Духовное здоровье есть главная основа здоровья тела.6

…Психическая энергия – универсальная панацея от всех болезней. В подсознании следует всё время держать неотменно идущий процесс выздоровления, не болезни, но именно излечения и улучшения. Лекарство – как средство вспомогательное, главное же – огненная энергия, Агни. (…) Все процессы в лаборатории человеческого тела могут быть подчинены воле. (…) Часто болезни вызываются вредным направлением мыслей, тревогой, беспокойством, огорчениями, воздействиями окружающих, больными, находящимися вблизи, и так далее. Воздействие среды часто бывает убийственным. Влияния эти надо уметь нейтрализовать.7

…Любят люди поговорить о немощах своих и насладиться этим процессом, создавая яркие и сильные образы болезней, усиленные и укреплённые числом слушателей. Недопустима болтовня о болезнях. Силён, бодр и здоров – других мыслей не допускается вовсе. На каждое недомогание, в самом его зародыше, тотчас же посылается мощный волевой ток и приказ всего сознания – быть заболевшему месту здоровым. Дух и воля преодолевают всё, и нет в теле человека энергии, могущей противостать силе ритмического, твёрдого приказа воли.8 

…Материя тела, сама по себе не имеющая воли, легко подчиняется волевому приказу, и клеточки и энергия жизненная вливаются в форму, созданную для этой цели волей. При самолечении простого нарыва или опухоли не о нарыве и не об опухоли следует думать, а о том, что их нет, что энергия мысли, посланная в район заболевания, их уничтожает и уничтожила. Обязательно надо создать здоровую форму, или образ заболевшего места, ткани, органа, чтобы материя и энергия имела во что влиться и заменить собою разрушение. Лучше совсем не пытаться лечиться, чем усиливать явление заболевания уплотнением психического образа, или формы болезни. Надо мыслить себя всегда здоровым и сознавать свою власть и возможность послать энергии жизнедательные в поражённые места. Все процессы в организме прямо или косвенно подчиняются воле. Руку можно поднять по воле, но привести в движение кишечник сложнее, и всё же сильное сосредоточение на нём быстро вызывает ответную реакцию, и процесс пищеварения усиливается настолько, что результаты этого ускорения не замедлят проявлением. Равновесие в организме поддерживается волей. Человек, не терпящий болей, обычно побеждает болезнь. Надо лишь уметь напрячь и вызвать к действию силу психической энергии. Во время периодов сильных напряжений, вызванных различными внешними обстоятельствами, люди редко болеют, например, на фронте. Насморки и простуды там редки, несмотря на весьма неблагоприятные условия. Такие напряжения энергии, побеждающие болезнь, можно вызвать искусственно и без фронта, надо лишь нагнести её в нужном направлении. Мясо и мускулы воли не имеют, но имеет её человек, и мускулы ей подчиняются. Точно так же подчиняются ей и все органы. Болезнетворные бактерии есть в каждом организме, но в одном они не активны, в другом вызывают болезнь. Условия, как те, так и другие, вызываются состоянием психической энергии. Активное, напряжённое, бодрое, твёрдое состояние убивает деятельность бактерий, подобно лучам Солнца, но и наоборот. Человек, допустивший заразную болезнь, повинен в распущенности и недостаточной дисциплинированности психической энергии. Организм охраняется от заболеваний, как крепость от врага. Для этого равновесие духа, прежде всего не должно нарушаться. Разновесие вызывает и нарушение правильной поляризации и распределения энергии во всём организме или отдельных органов. Подобно тому, как резерв посылается для защиты слабого или угрожаемого врагом участка, так и огненная энергия посылает заряды свои, поляризуемые волей, в место, угрожающее заболеванием.9 
При сосредоточении сознания на заболевшем органе болезнь исчезает, так как вызываются к проявлению запасные энергии каждой клеточки. Интересно при этом отметить, что сознанию трудно проникнуть в заболевшую часть тела, то есть туда, где нарушено равновесие. Трудно коснуться тонкого сознания заболевшего органа тела. Но, преодолевая сопротивление хаотических частиц, равновесие можно восстановить, и тогда проходит и заболевание. Таким же путём можно лечить и раны, вызывая их более скорое заживление. Психическая энергия, будучи приведена в действие, делает своё дело быстро и тонко. Сознание и психическая энергия связаны тесно. Сознанием можно вызвать её к действию. Колесом сотрудничества Называем этот процесс. Но психической энергией надо уметь управлять. Больное и неуравновешенное сознание вместо исцеления и здоровья может вызвать болезнь, ибо своё неуравновесие передаёт в тот орган или часть тела, на которой оно сосредоточивается. Контроль над мыслью необходим и при этом. Здоровые, бодрые, сильные мысли и сосредоточение на них сознания дадут свою, созвучную им, реакцию как во всём организме, так и в том органе, на котором сосредоточилось сознание. Предпосланная мысль воплотится в соответствующую ей форму. Поэтому ни думать, ни говорить о болезнях нельзя. Думать и говорить можно лишь о здоровье. Когда же входит болезнь, выталкивается она из организма здоровыми мыслями и правильным сосредоточением сознания на заболевших местах. Не отвергаются ни лекарства, ни медицинская помощь, но при условии здорового, сознательного содействия им со стороны сознания, мысли и воли. Можно творить чудеса, и прежде всего над собою; мыслью и волей их можно творить, пользуясь силою психической энергии.10

…Жизнь – это борьба во всём. За жизнь и здоровье тоже надо бороться. Даром ничего не даётся. И если здоровье дано от рождения, то надо удержать его до конца. (…) Здоровым сперва надо захотеть стать, прежде чем выздороветь, если тело посетила болезнь. Тренировка воли в этом направлении возможна при любых условиях.11

…Много явлений люди творили, овладевши стихиями в себе. Власть над всякою плотию следует понимать всесторонне. В потенциале она человеку дана, но удержать её, выводя эту возможность из её спящего состояния, можно, лишь прилагая практически и в применении в жизни во всех мелочах каждодневно и неустанно все энергии духа к овладению собою. Труд этот велик, но и цель велика, а постепенность и неуклонность ступеней достижения уверенность даст и силы двигаться дальше по пути утверждения могущества духа, предела которому нет.12
Составитель Алексей Рыбак

ИНФОРМАЦИЯ

КУЗБАССКОГО РЕРИХОВСКОГО ОБЩЕСТВА
1. Программа Круглого Стола 20 ноября 2011 г.:
· Слово Почётного Председателя Сибирского и Кузбасского Рериховских Обществ Наталии Дмитриевны Спириной «Драматургия Николая Рериха» из фондов Сибирского Рериховского Общества.
· Фильм о Николае Рерихе «Голос Эпохи» из фондов Сибирского Рериховского Общества.
· Доклад Л.В. Бугаевой: «Культурная миссия Людмилы Живковой».
· Стендовые доклады: «Учение Жизни», «День Культуры станет днём миллионов…», «Простота – признак Нового Мира», «Храните здоровье».
· Видеофрагмент из архива Н.Д. Спириной.

· Видеофрагмент музыкального лектория, посвящённого 200-летию Ференца Листа «Грёзы любви», прошедшего в Музее Н.К. Рериха в Новосибирске 29 октября 2011 года.

За основу взята программа Круглого Стола Сибирского Рериховского Общества, проходившего 30 октября 2011 года в Музее Н.К. Рериха в Новосибирске.
2. В ноябре, в г. Новокузнецке, выставки Кузбасского Рериховского Общества представлены:

· Репродукции с картин Н.К. Рериха «Гималаи» – в информационно-языковом центре «Иностранная книга».
· Репродукции с картин Н.К. Рериха «Гималаи» – в Новокузнецком строительном техникуме.
· Выставка репродукций с картин Н.К. Рериха «Русь» – в Новокузнецком строительном техникуме.
· Выставка репродукций с картин Н.К. Рериха «Весть Красоты» – в Новокузнецком строительном техникуме.
· Выставка репродукций с картин Н.К. Рериха «Великие Образы» - в библиотеке «Крылья».

· Репродукции с картин Н.К. Рериха «Гималаи» - в библиотеке «На Октябрьском».

· Выставка репродукций с картин Н.К. Рериха «Светочи Мира» – в школе № 38.

3. Издательским центром «РОССАЗИЯ», Музеем Николая Рериха и Сибирским Рериховским Обществом издаётся уникальный Рериховский журнал «Восход», подписаться на который можно через Интернет-магазин Сибирского Рериховского Общества.

4. Каждое последнее воскресенье месяца, в г. Новосибирске, проходят Круглые Столы Сибирского Рериховского Общества. Этот крупный культурный форум проходит, для всех интересующихся вопросами Живой Этики и наследием семьи Рерихов, в здании Музея Н.К. Рериха по адресу:

630099, г. Новосибирск, ул. Коммунистическая, 38.

Транспорт: ост. автобусов, троллейбусов, маршрутных такси «Кинотеатр Маяковского»; метро «Площадь Ленина». Вход свободный.

Музей Н.К. Рериха работает с 1100  до 1700 часов. Выходные дни - понедельник, а также последние суббота и воскресенье каждого месяца.

Телефоны  дежурного: (383)210-34-55; 218-06-71.
E-mail:  sibro@54.ru
Сайт: www.sibro.ru
5. Издательством Кузбасского Рериховского Общества изданы:

· Комментарии к картинам Николая Константиновича Рериха «Сокровище Мира», сделанные самим художником, его ближайшими учениками и единомышленниками.

· Комментарии к картинам Святослава Николаевича Рериха «Воззри, человечество!».

6. Круглые Столы Кузбасского Рериховского Общества проходят каждое третье воскресенье месяца по адресу:

г. Новокузнецк, пр. Пионерский, 9. Школа № 38.

Вход свободный.

7. Контакты Кузбасского Рериховского Общества:

Телефон: 8-923-515-2020

E-mail: kuzbassro@mail.ru
Сайт: www.kuzbassro.ru
ПРИМЕЧАНИЯ
учение жизни
	1. Живая Этика. Сердце, 17.

2. Грани Агни Йоги. 1972 г., 517(Сент. 2).

3. Живая Этика. Мир Огненный. Ч. 1, 311.

4. Живая Этика. Братство, 188.

5. Грани Агни Йоги. 1955 г., 206(Апр. 20).

6. Грани Агни Йоги. 1955 г., 338(Июнь 25).

7. Грани Агни Йоги. 1956 г., 707(Окт. 4).

8. Живая Этика. Агни Йога, 90.

9. Грани Агни Йоги. 1972 г., 495(Авг. 26).

10. Живая Этика. Аум, 497.

11. Живая Этика. Братство, 147.

12. Грани Агни Йоги. 1971 г., 550(М. А. Й.).

13. Грани Агни Йоги. 1961 г., 583(Дек. 17).
	14. Грани Агни Йоги. 1972 г., 85(М. А. Й.).

15. Грани Агни Йоги. 1955 г., 520(Окт. 6).

16. Живая Этика. Сердце, 368.

17. Грани Агни Йоги. 1955 г., 32(Янв. 17).

18. Грани Агни Йоги. 1957 г., 487(Нояб. 6).

19. Грани Агни Йоги. 1963 г., 472(Гуру).

20. Грани Агни Йоги. 1955 г., 205.

21. Письма Е.И. Рерих в 2-х тт. Т. 1, 30.06.1934.

22. Живая Этика. Беспредельность. Ч. 1, 60.

23. Грани Агни Йоги. 1966 г., 232(Апр. 5).

24. Грани Агни Йоги. 1968 г., 439(Гуру).
25. Грани Агни Йоги. 1970 г., 412(М. А. Й.)


простота – признак нового мира
	1. Грани Агни Йоги. 1960 г. Янв. 26.

2. Грани Агни Йоги. 1962 г., 349(М.А.Й.).

3. Грани Агни Йоги. 1956 г., 278(Июнь 21).

4. Живая Этика. Аум, 588.

5. Живая Этика. Озарение, 3.II.1. 

6. Грани Агни Йоги. 1956 г., 294(М.А.Й.).
	7. Живая Этика. Аум, 508.

8. Живая Этика. Надземное, 622.

9. Грани Агни Йоги. 1965 г., 222(Июнь 15).

10. Живая Этика. Братство, 479.

11. Живая Этика. Озарение, 2.IV.5. 

12. Грани Агни Йоги. 1962 г., 349(М.А.Й.).


храните здоровье
	1. Живая Этика. Мир Огненный. Ч. 2, 264.

2. Живая Этика. Мир Огненный. Ч. 3, 521.

3. Живая Этика. Надземное, 885.

4. Грани Агни Йоги. 1967 г., 243(Май 2).

5. Грани Агни Йоги. 1962 г., 299(Июль 10).

6. Живая Этика. Аум, 57.
	7. Грани Агни Йоги. 1960 г. Май 5.

8. Грани Агни Йоги. 1958 г., 596(Июль 27).

9. Грани Агни Йоги. 1955 г., 462(Сент. 1).

10. Грани Агни Йоги. 1962 г., 412.

11. Грани Агни Йоги. 1955 г., 462(Сент. 1).
12. Грани Агни Йоги. 1962 г., 246(Май 4).
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