ДОСТОИНСТВО ДУХА – НЕСМЕННЫЙ ДОСПЕХ

ВОИТЕЛЯ СВЕТА1

…Достоинство духа есть качество, неотъемлемое от ученика, сознательно поднимающегося по Лестнице Света. Упражнять его можно и в жизни земной, никогда и ни при каких условиях им не поступаясь. (…) Выпишем страницу о достоинстве духа, как о качестве, насущно необходимом…2 
…Достоинство означает… самоуважение.3

…Самоуважение – не напыщенность, не гордость, не заносчивость, но продукт целого ряда действий достойных…2

…Уважать себя может человек, который достоинства своего не запятнал ничем: ни ложью, ни страхом, ни раздражением, ни каким-либо другим недостойным действием. Знает проступки свои человек, и если допущены они, то дух сам себя лишает самоуважения, то есть достоинства. Достоинство духа – качество ценное. Именно внутри себя, перед самим собою поступая наедине, утверждает человек достоинство своё. Совместимо ли достоинство духа с суетливостью, или заискиванием, или робким и трусливым лепетанием? Правду и силу утверждения достоинства своего дух должен в себе самом обрести. Не перед людьми оно утверждается, но перед собою и в самом себе. Оно утверждается целым рядом соответствующих действий, о которых другие люди могут даже и не подозревать. Но, не подозревая, будут чувствовать они силу достоинства духа и соответственно на неё реагировать. Если бы знали, как много теряет человек, попирая достоинство своё. Пусть об этом никто не знает, но следствия налицо. Согбенным через жизнь идёт человек, поправший достоинство духа. Да! Да! Да! Мы Говорим о гордости духа, о гордости не богатством, не положением, не тем, или этим, или чем-либо другим, но о гордости правом первородства своего, о гордости достоинством духа и приматом его. Достоинство духа полною мерою может явить человек, никогда и ничем его не запятнавший. Это ценное качество можно утверждать, пятна позора смыть, и грани достоинства духа сделать сияющими. Настроив себя на волне достоинства духа, к этому редкому качеству можно приблизиться и начать его в себе утверждать. Яро созвучен будет отклик Учителя на ключе этого ценного качества. И надо понять, что истинное достоинство духа утверждается тогда, когда человек поступает наедине. Внутри и не для посторонних глаз оно утверждается. И это даёт особую силу и мощь этому качеству. Утверждение происходит наедине, но огни его ярко сияют, и не скрыть сияния их от людей. Люди не будут знать, но чувствовать будут и бессознательно на него созвучать. Так носитель этого ценного качества не только себя поднимает, но и окружающих.3 

Качество достоинства духа не приобретается ни происхождением, ни воспитанием, ни образованием, оно приносится с собою из прошлого как часть неистребимых накоплений. Его могут являть самые простые и даже малограмотные люди, в то время как представители высшего общества или «денежные мешки» его лишены совершенно. Исключения только подтверждают это правило. Они есть везде. Кроме того, внешний лоск и полированность манер никакого отношения к достоинству духа не имеют.4

…Высокое качество достоинства духа исключает ложь, обман, лесть, заискивание, угодливость, раздражение и множество прочих мелких чувств и ничтожных мыслей. Оно просто несовместимо с ними. Тем утверждение желанного качества и полезно, что исключает оно автоматически качества отрицательные, антагонистические, не гармонирующие с природой его. Учитель Придаёт этому качеству – достоинству духа – большое значение. Он Хочет видеть его утверждённым в учениках.5

…При всех обстоятельствах и во всех условиях не изменяет ему ученик. Можно обратить внимание на то, с каким достоинством Держались Великие Духи на судилищах человеческих, не являя ни униженности, ни заискивания, ни страха. Ни страдания, ни даже смерть не были в состоянии поколебать это качество. Тот, кто сохраняет его перед лицом всех трудностей в мире земном, удерживает его и в Мире Надземном. Сколько растерянности, боязни, ничтожества и жалкого поведения являют духи, не имеющие этого качества. Утрата его в жизни земной лишает дух защищённости. Лепетание, униженность, заискивание указывают на ничтожество духа. Достоинство духа есть качество, обладающее большой магнетической силой, оно может быть воспитываемо и усиливаемо рядом соответствующих поступков. При этом решающее значение имеет внутреннее состояние. Внешние поступки только следствия. Не может утверждать его лжец. Не может владеть им тот, кто надеется на сынов человеческих, но не на Ведущего Иерарха. Не может воспитывать его человек, ставящий свободу духа в зависимость от людей и их произвола, жестокости, грубости или неуравновесий астрала. Достоинство духа сочетается со спокойствием и равновесием. Без них оно теряет свойство устойчивости, ибо это качество синтетическое. Много других качеств сочетается с ним, составляя одно нераздельное целое. Достоинство духа необходимо даже для того, чтобы не поражаться неожиданностью. Переход Великих Границ кроет в себе много неожиданностей для развоплощённого духа. И к возможности их появления надо заранее подготовить себя. Самой мощной защитою будет равновесие. Достоинство духа входит в него как его составная часть. Можно ли ради чего бы то ни было, временно окружающего на Земле человека, поступаться этим ценнейшим качеством, отказываться хотя бы на момент от него?6

Для того чтобы быть везде и всегда самим собою и не являть чуждого вида ни тела, ни духа, надо быть сильным. Надо быть сильным, чтобы достоинство духа хранить. (…) Быть собою значит оставаться в равновесии и внешне, и внутренне, несмотря ни на что. Если впадать в пароксизм угодливости и лепетания всякий раз, когда это требует необузданный волей астрал, то можно легко уподобиться флюгеру для чужого ветра или базарному петрушке. К чему столько улыбок и неожиданных слов, когда достоинство духа страдает. О торжестве суеты говорилось. Неужели сменяем её на спокойствие достоинства духа? Ужимками следования воображаемым условностям не напоминает ли собой человек обезьяну? Та тоже, не рассуждая, подражает кому-то. Пора понять, что уявляя эти слабости и уявляясь действительно слабым, теряет человек право на уважение окружающих, а, в конечном итоге, утрачивает он и достоинство духа, то есть право на то, чтобы быть победителем. Не слишком ли велика цена за сомнительное удовольствие от минутной поблажки? Если же эти печальные явления происходят вопреки вам, то чего же достойна такая жалкая воля? Воля – это главное в человеке. Уступок, её ослабляющих, делать нельзя. Происходит разрушение непоправимое. Лучше всё потерять и преимущества земные утратить, чем волей своей поступиться и отдать её в подчинение кому-то или чему-то. Сокровище воли накапливается веками. Кристалл неразрушим, но может либо расти, либо уменьшаться. Неужели сокровище своё отдадим условностям момента на попрание? Храните достоинство духа, оно охранит волю.7

…Многое приносится в жертву условностям: сколько условных улыбок, слов, соглашательств, сколько ненужных жестов и движений, сколько излишнего в поведении нашем, вызванного требованиями условностей. Зачем и кому приносится в жертву достоинство духа или качество сдержанности? Не лучше ли молчаливо силу власти своей над собою яро всегда утверждать? Замените ненужные улыбки и условности внутренней доброжелательностью. Улыбками ничего не достичь: ни Учения, ни власти над собою. Много паяцев вокруг, неужели собой умножать их ряды, принося в жертву мощь пламени сокровища Камня. Ибо огненная сила утекает и расходуется бесцельно всякий раз, когда паяц в нас торжествует над духом. Искательное лепетание, лесть, заискивание, улыбка неискренности, словоблудие, болтливость есть не что иное, как попрание духа своего во имя короткого, поверхностного и дешёвого эффекта, который производится на сознание слушателя. И собственный дух попирается и унижается этим, теряя при том даже и то уважение и пользу, на которые рассчитывал человек. Надо оберегаться от бесцельных и бессмысленных действий. Накопленный и сдержанный огонь много эффективнее в достижении всего того, чего люди хотят достигнуть, попирая достоинство своё.8

…Достоинство духа умейте хранить во всяких условиях жизни. Это тоже сила, себя сознающая, и не уступающая ничему, и не теряющая себя ни перед какими воображаемыми требованиями момента. Охраним ваше достоинство при всех обстоятельствах, если только вы сами властной рукой наденете на паяца намордник. Если бы знали, сколько огненной силы теряете в моменты постыдной слабости, ничем не вызываемой, кроме как страхом, угодливостью и желанием не быть, но казаться. Разложите явление на части и увидите всю унизительную сущность его, когда униженным лбом, и рабской угодливостью, и лепетанием пытается человек променять достоинство духа на сомнительные преимущества людского мнения и благорасположения. (…) Улыбку слабости считайте ущербом для духа. Домогательство чьего-то расположения или заискивание – падением. Лепетание – позором. Улыбку – гримасу черепа – уступкой лукавым рукам. Довольно попрания собственной силы пятою собственной слабости, невежества и искательства. Разве может унижаться герой или воин Света в ужимках духа или припадках разнузданности паяца? Его уявлениям надо положить конец. С ним в себе надо быть беспощадным, суровым и решительным. Не имеет он оправдания действий своих. Явление, уничтожающее достоинство духа, должно быть вырвано с корнем без малейшего промедления или жалости. Ущерб слишком велик. Можете ли уважать или почитать человека, на ваших глазах унижающего себя яро? И каковы же вы в своих собственных глазах в моменты такого падения? Ведь если вы сами себя не уважаете, то чего же можете требовать от людей?9 

…Не годится паяц на пути к Братству. Кривляния, ужимки и паясничество астральной оболочки не следует в себе допускать ни при каких условиях. Нет и не может быть оправдания этому позорному и унизительному рабству. О каком же достоинстве духа можно говорить, если это достоинство унижено и растоптано неистовствующей низшей оболочкой? Железной рукою надо сдерживать все попытки астрала безумие своё уявлять.10

…Достоинство духа пусть будет мерилом поведения.11 

Надо повысить себя в своём собственном представлении и затем уже поддерживать выявления свои на утверждённом уровне. Иными словами, идеал свой выражения себя в жизни надо повысить и в соответствии с ним и держаться. Самоуничижение, умаление достоинства своего, представление себя неудачником или ничтожеством даёт соответствующие результаты и не возвысит, но унизит дух. Смирение не в этом уявляется, а в том, чтобы смирить, или обуздать своё астральное начало. Приветствуем крепкое утверждение в микрокосме своём всех положительных качеств духа. Лучше считать себя сильным и стремиться к утверждению силы духа в жизни, чем думать о себе как о ничтожестве и быть ничтожеством. Скажи мне, каким ты хочешь быть, и я скажу тебе, кто ты и чего ты достоин. Будьте достойны жемчужины духа своей и стремитесь уявлять её в жизни.12

…Друзья, почему бы вам не пройти жизнь, героям подобно? Кто же захочет быть уподоблен мокрой курице или мокрой тряпке? По противоположению можно судить о том, как почётно пройти жизнь героем. И что же мешает воли героями быть? Почему надо являть страх, или малодушие, или угодливость, или лепетание, или пресмыкание перед чем-то или перед кем-то? (…) Неужели нельзя найти слова смелые, гордые, решительные и достойные Того, Именем Которого идёте? Сердцу задание дайте достоинство духа поднять. По сердцу и жизнь перейдёте героям подобно.13

…Сын Света смело идёт, с поднятым челом, с осознанием достоинства духа и берёт то, что принадлежит ему по праву его первородства. Что-то рабское и унизительное внесли люди в Общение с Высшими силами, часто выпрашивая подачки. Аура просителя согбенного не являет достоинства духа. Сыны Света должны всегда помнить о достоинстве духа и никогда не унижаться, соприкасаясь с Высшим. Почитание Высшего не в унижении проявляется, но в следовании законам Света. Гордость духа, гордость наследством своим, сочетающаяся с достоинством, радостью и свободой, есть качества Архата. Его гордость никого не унижает и уявляется в нём безотносительно к собратьям своим – людям. Он горд не за себя, а за человека, в осознании достоинства своего нашедшего ещё одно освобождение. Сыны Света сынами Владыки Света названы будут.14

Достоинство человеческое будем хранить при всех условиях жизни. Человек, потерявший достоинство духа, становится ниже пресмыкающегося. Ведь есть же в человеке нечто, не подлежащее растерзанию обстоятельствами и людьми. Многое могут попрать люди, растоптав под ногами, но достоинство своё на попрание встречным нельзя никогда отдавать. Встречные все, ибо все входят в жизнь, занимают в ней место и уходят из жизни вашей, как будто бы их в ней никогда и не было. (…) Стоит ли привязывать к ним своё сознание и ставить себя в зависимость от них, проходящих мимо? Уйдут все, и человек останется один. Не Уйдёт только Учитель. Так, есть узы временные и узы вечные. Печально видеть крушение привычных сложившихся условий, но ведь это участь всего окружающего. Для всего и каждого явления в отдельности придёт время расстаться с ним. Потому приносить достоинство духа в жертву каким бы то ни было обстоятельствам нецелесообразно. Оно должно остаться с вами как ваше духовное одеяние. Люди стремятся разорвать духовные одежды ваши, чтобы нагими пустить вас по миру или в жалких лохмотьях, то есть беззащитными и беспомощными. Но ведь сила в духе. Её и надо хранить от растерзания и людьми, и обстоятельствами. Делайте всё, что требует от вас жизнь, но твёрдо и крепко храня достоинство своё. (…) В человеке, но не вне его лежит всё, что он ищет. Потому не позволяйте, не позволяйте ничему и никому касаться неприкосновенных, с таким трудом накопленных ценностей духа. Святилище духа для внешнего мира и людей закрыто. Притча о бисере и свиньях пусть будет постоянным предупреждением. Хочу подчеркнуть нечто иное, а именно то, что достоинство духа, уявляющееся в силе, себя сознающей, будет вместе с тем и бронёй, и защитой. Ведь приходится уже думать о том, как защититься и как охранить сущность свою от растерзания. (…) Ведь можно брызгами разлететься, если отступить. (…) Как вершина возвышается над Землёю и жизнью долин, так и дух – над условиями плотного мира. Нужно реально почуять, что, поистине, дух не от мира сего. Сила его не во внешних обстоятельствах или счастливых сочетаниях их, но именно в нём самом. Не отдавайте этой чудесной силы ничему внешнему, какими бы тяжкими ни казались условия жизни. Храните чудесный огонь осознания силы своей, неуязвимости и нерушимости духа от ярости натиска тьмы и Хаоса разнузданных стихий. Мир идёт на вас, чтобы сокрушить вас. Мной устоите и со Мной, твердыню своего духа от всего внешнего оградив. Вовне пусть будет, что будет, но во внутреннее святилище ничему внешнему доступа нет. Так выдержите битву до конца. Вечное в духе над временным и преходящим в теле главенствует, и владыка – дух. Так в духе учитесь преодолевать всё, что становится непреодолимой преградой на вашем пути к Единому Свету, ибо Свет этот в вас…15

…Достоинство духа надо понять не отвлечённо, но в жизни каждого дня, и утвердить неотменно. Преображение человека есть результат упорной и долгой работы над собою и обуздание всех оболочек, ибо не раб их человек, но хозяин.16

Достоинство духа Считаем качеством духа высоким. Как бы ценность всего человека уявляется в нём. Его сознающий жемчужину сознания своего и ценность её признаёт.17 

…Не лучше ли пройти через жизнь не забитым, сгорбленным существом, но с гордо поднятою головою, как подобает это духу, хранящему достоинство своё. Лучше быть одинаковым и в счастье и несчастье, и в радости и в горе, чем быть флюгером для различных ветров.18

…Духом ни перед чем не склониться – Наш путь. Достоинство духа гордо хранить перед лицом самых неблагоприятных условий – Наш путь. Перед кажущимся поражением победу свою утверждать – Наш путь. Наш путь – путь сильных духом.19 
…Достоинство духа умейте хранить!20
Составитель Алексей Рыбак
СВЕТ ЕСТЬ СЛЕДСТВИЕ МЫСЛИ1
…Многие идут путями своими, путями, ведущими в смерть, путями смерти, но Я Говорю о непреходящем и вечном и о пути, в Беспредельность ведущем. (…) Всё в себе взвешивается на весах Беспредельности и отбирается лишь то, что нужно в путь долгий. Кто нагружен поклажей тяжёлой, тяжко и медленно ступает. И другие, не перегруженные, могут легко его обогнать и быстрее идти. Нужно освободиться от неполезной ноши и с собою взять лишь необходимейшее. Долог путь, зачем утруждать себя понапрасну? Если большинство мыслей, бороздящих поверхность сознания, за их полной ненужностью выбросить, не будет от того человеку никакого ущерба. Сознание человеческое засорено ненужными, бесцельными и вредными мыслями. Хорошо научиться допускать лишь полезные и светлые мысли. Такими мыслями будут сверхличные мысли, мысли Общего Блага, мысли о Свете и к Свету устремлённые. Много ценной энергии тратится напрасно, в то время как она нужна для построения жизни…2
…Решительно всё, относящееся к светлому будущему, соединяется со Светом. Но люди не умеют радоваться Свету, как энергии…3
…Люди настолько смешали понятие Света с освещением, что не могут представить, что Свет есть энергия. (…) Мысль и Свет настолько связаны, что можно назвать мысль светоносной.4
…Так мысль – полноправная гражданка всех миров – подчиняется Законам Света. (…) Нелегко понять это тем, кто даже в физическом теле ещё не научился действовать мыслью. Энергетику мысли надо понять столь же реально и практически, как понимается, например, энергетика современной наукой. Пусть мысль станет реальным фактором жизни. Ведь знаете же, как можно реально жить среди созданных мысленных образов, которые могут стать столь жизненными, что дают ощущение очевидности. Знаете, что для загипнотизированного субъекта ваши мысленные образы принимают формы и заменяют ему окружающий видимый мир. Но не нужно погружать себя в сон, чтобы понять действительность мысли, следует просто помыслить о мысли с иной точки зрения и под иным углом. Мысль – энергия – свет. Мыслью можно светить, и когда темно, особенно. Мыслью светите вокруг, ибо тускло кругом.5
…Представьте себе человека в виде шагающей башни, на вершине которой поставлен мощный вращающийся прожектор. Представьте себе, что этот прожектор может бросать луч света, отличающийся от обычного светового луча тем, что он может проникать сквозь любую преграду, любые стены, любой предмет, что он не знает расстояний и может достичь мгновенно любого пункта земного шара. Представьте себе этот чудесный аппарат в голове человека, через линзу сознания которого луч мысли может быть брошен куда угодно. И действительно, мыслью можно коснуться любого предмета, любого человека. И если хорошо и с сердцем подумать о ком-то, находится ли он в соседней комнате или на другом конце земного шара, и если потом об этом спросить данное лицо, то окажется, что оно это почувствовало, что мысль его достигла, если она была достаточно сильна. Возможность передачи мысли доказана наукой. Чудесный, изумительный аппарат заключён в человеке, обладающий чудесными, невидимыми, всепроникающими энергиями. Чтобы управить простым прожектором, надо знать, как это делать, иначе он не загорится и лучей света не даст. Так же обстоит дело и с аппаратом духа. Только владелец его не знает и не хочет знать, какою чудеснейшею силою он обладает. Простая физика трактует о луче глаза, изображая на чертеже законы света. Глаз владеет лучом. Мысль человека есть луч в обычном смысле этого слова. Мысли бесцельные, мысли бездумные, мысли несильные, вялые, мутные и нечёткие, мысли, не имеющие направления или задания, находятся около своего создателя или плавают в пространстве, промышляя проявлением в созвучных сознаниях. Могучий аппарат духа, обладающий способностью излучать эти мощные тонкие огненные энергии и сознательно используемый человеком, может быть благословением или проклятием для людей, для пространства и для всего окружающего. Мысль света несёт целение, радость и созидание. Мысль тьмы – горе, болезни, разрушения. Силам тьмы и разрушения противопоставим творящую огненную мысль Света. Ею победим.6
…В стройной машине каждая частица её незаменима. Пусть чаще человек представляет себя частицею Вселенной. Он может, поистине, присоединить свои энергии к великому Мирозданию.

Мысль человека есть лучшая энергия, которую он может неисчерпаемо источать в своды Вселенной. (…) Именно энергия, сознательно устремлённая, может служить, как истинная Йога, связью с Высшим Миром…7
Урусвати усвоила мыслительную Йогу, так иногда Мы называем Агни-Йогу, чтобы подтвердить её мыслительную основу. Мысль огненна. Мысль беспредельна. Никто не определит границ распространения мысли.

Можно установить, что мысль быстрее света, но невозможно найти ярую границу распространения мысли. Так можно понять, что мысль будет лучшим звеном с Мирами Надземными. Потому пусть мысль человека будет достойна озарения огнём пространства. (…)

Мыслитель повторял: "Мысль – молния".8
…Каждое слово, каждый поступок, каждая мысль могут стать светоносными, а сам человек – светящимся. И входит Свет-победитель в жизнь светоносца как основа его сущности. Светится мысль, светятся чувства, светится аура человека, озаряя светом своим окружающий мрак и людей, являясь благословением мира…9
…Кому благодетельствует добрая мысль? На кого же влияет злая? Прежде всего на самого породителя. Не только в земной жизни, но особенно в Надземном Мире удары вредоносных мыслей тяжко обрушиваются на тонкое тело. Как тяжёлые гири, мысли зла препятствуют продвижению, и нередко такой породитель сам не признаёт свои порождения. Легкомысленный, он забыл о своих ядовитых посылках, но они его не забыли. Они притягиваются к нему и найдут его среди надземных пространств. Также прилетят и добрые вестники и встанут сияющие крылья для прекрасного взлёта. (…) Нужно запасаться добрыми мыслями, только они создадут лёгкий подъём в горние области. Не думайте, что зло можно легко вытравить, такое огненное клеймо не смываемо надолго. Так помните о собственных помощниках и вредителях в Надземном Мире…10
…Что же может быть более надземным, нежели мысль?

Люди могли бы сделать свою плотную жизнь надземной, стоит лишь положить в основу существования мысль. Учение может называться и провозвестием мысли. (…)

Мыслитель говорил: "Где же та темница, куда не проникнет свет мысли? Цветы мысли прекраснее всех земных цветов".11
Мышление ясносияющее невозможно создать в одночасье. Для этого и выбирались мантрамы или молитвы, например, молитва Иисусова или другие способы отвлечения от обычных мыслей, чтобы сосредоточиться на наивысших. Прорытые ранее колеи мыслей могут очень мешать, если они не от Света. (…) Потому мышление поддерживается на постоянном уровне светоносности. Всякое омрачение, неуравновесие, раздражение, злоба, недовольство, уныние и все прочие отрицательные качества духа открывают врата тёмным. Ясносияющее мышление – лучшая защита от зла…12
Что делать в те дни, когда особенно темно? Думать о Свете. Мысль о Свете, сопровождаемая представлением, будет противоядием против тьмы. Не нужно никаких особых приёмов или механики: просто думайте о Свете, представляйте себя, окружённым Светом и Свет излучающим вокруг. Думайте, что светло кругом и что нет места тьме в этом Свете. Яркая мысль о Свете привлечёт его из пространства, и станет действительно светлее вокруг, и тьме в нём места не будет.13
Какая чудесная, таинственная, могучая сила заключается в слове «Свет». Думайте о Свете, желайте Света, стремитесь к Свету превыше всего, и он осветит вас, магнитно притянутый. Мысль о Свете уже вызывает его. Приветствуйте каждую искорку Света, каждую звёздочку. Из малых огненных образований со временем вырастут огненные громады. Надо хотеть Света, чтобы иметь его. Мысль о Свете порождает Свет. Светлые мысли притягивают его из пространства. Пространство есть великое хранилище Света и Огня…14
…Так, когда говорят, что мысль Света как столб Храма, то понимают, что огненное озарение даёт жизнь вечную.15
…Думали ли вы о том, что, истинно, ныне созидаются Новая Земля и Новое Небо, очищенное от туч и мрака. Оно построено будет людьми, Учение в основу созидания его положившими. Призма Учения Жизни позволит и Новое Небо увидеть задолго до завершения купола храма. Строительство ещё не закончено, но закончено будет. К тому и даётся обилие мыслей строительных, светлых и нужных строителям Новой Земли и Нового Неба…16
Что же такое мысль? Мысль – это причина, неминуемо вызывающая следствие. (…) Мысль зарождает миры, мысль зарождает великое и малое, красоту и безобразие, подвиг и преступление. Можно подумать о том, как велика ответственность человека за порождаемые им мысли, ибо он, их творец, вкладывает в каждую из них Свет или тьму…17
…В конце концов, всё сводится к мысли, ибо мысль лежит в основе всего. Это особенно яро приложимо к человеку. В основании всех его действий и поступков заложена мысль. (…) Переменить мышление надо, если хотите новыми стать. О Новом Небе и Новой Земле говорит Апокалипсис. Не увидеть их со старым мышлением и мыслями вчерашнего дня…18
…Что же говорить о преображении планеты или человека, когда собственная сущность еще не преобразилась? Начинать надо с неё. Пока не станут люди другими, не быть ни Новой Земле, ни Новому Небу…19
…Борьба – не с тем, что вовне, но с тем, что внутри, что мыслью преодолевается, светоносной и сильной.20
…Как бы ни было тускло кругом и серо, светильник сознания можно зажечь сияющей мыслью. И сумерки духа разгонятся мыслями света. (…) Но надо понять, что для того, чтобы осветить тёмную комнату, надо повернуть выключатель. Так же и внутренний мир можно мгновенно мыслью одной осветить, если ключ к ней взят верный и повёрнут он правильно. Океан мыслей света в распоряжении человека. К ним доступ открыт. Если сознание людей столь свободно открыто для мыслей мрака, то не менее открыто оно и для мыслей света, причем контролёром у входа – сам человек. Если мысль мрака вошла, то, не будучи прогнана, не уйдёт, пока не исчерпает на человеке, её допустившем, всю свою энергию. Если мысль света войдёт, озарит всё внутри, жизнь и новые силы вольёт и здоровье…21
…Приходим к неизбежному выводу, что в основе активности сознания заложена мысль, которая может быть подчинена контролю. Вначале требуется его постоянство, потом мысль пойдёт по привычному руслу уже самотёком, не требуя особых усилий. Привычки мышления могут быть как светоносными, так и пагубными, последние неизбежно ведут во тьму. Мысли Света и мысли тьмы – каждая из них устремляет сознание в свою сферу. Закон магнитного притяжения мысли действует по созвучию. Но рычаг его в руках человека. Им, как рулём, можно направлять течение мышления в любую сторону. Мысль в руках человека, а следовательно, и всё его будущее и его судьба.22
…Мир строится мыслью. Жизнь планеты строится мыслью…23
…Если бы всё человечество в целом вдруг в духе возвысилось мыслью, люди подняли бы Землю на более высокую ступень эволюции. Но сперва надо поднять мысль человеческую, Светом насыщая ее. Это и есть миссия жизни Духов Великих. Это и есть миссия жизни вашей…24
Составитель Наталия Славгородская

возьми крест свой и следуй за Мною

Однажды человек, постоянно недовольный своей жизнью, спросил у Бога: “Почему каждый должен нести свой крест? Не можешь ли Ты дать мне крест полегче? Я устал от каждодневных трудностей!”.
И вот снится этому человеку сон. Видит он вереницу медленно идущих людей, и каждый несёт свой крест. И сам он тоже идёт среди этих людей. Устал он идти, и показалось человеку, что его крест длиннее, чем у других. Тогда он остановился, снял крест с плеча и отпилил от него кусок. Идти стало намного легче, и он быстро дошёл до места, куда направлялись все. Но что это? Перед ним глубокая пропасть, и лишь по другую её сторону начинается земля Вечного Счастья. Как же туда добраться? Вокруг не видно ни мостика, ни кладки.

Человек заметил, что люди, шедшие с ним, с лёгкостью переходили на другую сторону. Они снимали с плеч свой крест, перебрасывали его через пропасть и переходили по нему, как по мостику. Только он не мог перейти. Его крест был слишком коротким. Человек горько заплакал, говоря: “Ах, если бы я знал”...

Проснувшись, он больше не просил у Господа крест полегче.

Как часто нам хочется облегчить свою ношу, но задумываемся ли мы о следствиях подобного “облегчения”.

В Учении Живой Этики говорится: «Силы собрав, надо идти через жизнь чертою Луча, не останавливаясь и не изменяя ритма шага ни при каких обстоятельствах. Со Мною надо идти через всё. Крест свой возьми и следуй за Мною. Крест – это Карма. А формула эта дана была людям давно. Но идти стало много труднее, ибо на Смене Эпох усложняются и усугубляются все условия жизни»1.
«Каждое возрастание духа нуждается в отягощении обстоятельствами. Существует старинное предание, что из страданий человеческих рождаются драгоценные камни. Так оно и есть, и потому, когда Говорю: “Нагружайте Меня”, то не жертву Приношу, но лишь Умножаю силу духа…»2.
Великий русский подвижник Борис Николаевич Абрамов так написал об этом в своём стихотворении:

Из  несчастий и горя

Драгоценные камни

Зарождаются в недрах

Сокровенных глубин.
И жемчужные слёзы

На планете печали

Утончение сердца

Неустанно творят.
И алмазы страданий

Зажигают на сердце

Многолиственный Лотос,

Озарённых цветок.

Так, дорогою звёздной,

Через скорби земные

И принятие Чаши

Возгорается Свет.

И сокровища мира

В накоплениях духа,

Как редчайшие камни,

Пламенея, горят.
А незримые волны

И рекорды пространства

Этот подвиг в надземных

Увенчают мирах.

На земле же Голгофа

Ожидает героев

И посланников Света

Из далёких миров.3
«Всё просто, легко и доступно, если самоотвержение утверждено. Но если мысли о себе и своё занимают в сознании первое место, закрыты тогда врата высшего познавания. Так можно видеть, как стражем порога к сокровенному знанию становится самость и из простого обывательского явления превращается в стража порога, в дракона порога, преграждающего человеку вход в царство безграничных возможностей духа. В этот памятный день (дни Великой Жертвы, день Воскресения) можно ещё раз вспомнить Слова Великого Учителя Света: “Кто хочет последовать за Мною, отвергнись от себя, возьми крест свой и следуй за Мною”. Крест означает сознательное принятие на себя своей кармы для изжития её и погашения»4.
«Если раньше Владыка Сказал: “Возьми крест свой и следуй за Мною”, – то теперь к этому надо добавить: “Возьми крест свой и крест мира, чтобы за Мною идти”. И те, кто идёт за Ним, разделяют тягость Ноши Его, Ноши мира сего. Избежать и отказаться нельзя, ибо тяжкие пространственные нагнетения, ощущаемые Высшими Духами, и являются уже Ношей земною, не за себя, но за других, за всё человечество, за весь мир. Ведь эти нагнетения надо не только принять, но и разрежать своим огненным, не сломимым ничем устремлением к Свету…»5.
«…Испитие чаши – ступень восходящего духа. И можно лишь только добавить и, добавив, сказать: возьми крест свой и ношу Мира сего и следуй за Мной. Сказать можно, но хотящих так следовать найти невозможно... почти... Кто же захочет к заботам своим прибавить ещё мировые. Но предлагается Чаша Общего Блага, при принятии которой личное отходит на задний план и перестаёт иметь первенствующее значение. Так забота об общем уменьшает заботу о себе и сверхличное заслоняет собою личное. Центр психической активности переносится от себя на людей и затем в океан человечества. Чем шире забота о людях, тем более сверхлична она. Это не исключает несения личной кармы, ибо долги надо платить при всех условиях. Всё дело лишь в том, как нести крест свой, следуя за Учителем Света. Карму несут все. Нет не несущих. Нести надо, как бы ни складывалась жизнь, и надо платить по счетам. Лучше делать это достойно и так, как бы это происходило в присутствии Самого Учителя…»6.
«…мужественно и стойко принять свою карму, свой крест, и, несмотря на тяжесть его, следовать за Тем, Кто Позвал, не сомневаясь и не являя страха. В этом закон, то есть весь смысл эволюционного пути. “Возьми крест свой и следуй за Мною” – тоже формула жизни на все времена, которые были, есть и будут»7.
«Останавливаться нельзя. В движении всё, весь Космос. Всё стремительно несётся в будущее. Остановиться – значит отстать. Плестись в хвосте кому же охота! Никакие соображения не могут оправдать остановку, а тем более движение вспять, то есть вниз. Крест свой – это все несовершенства свои, ибо приходится двигаться, взяв их с собою. Не взять нельзя, так как они ещё не изжиты, но изживать их, взявши, придётся в яром устремлении в будущее. Ведь бывают моменты, когда их тяжесть почти неощутима. Это моменты подъёма и напряжения высших энергий. Если усилить его ещё и ещё, возможно мгновенно преображение духа и освобождение от всех наростов. Но, как бы то ни было, истинно устремлённого не задержит ничто…»8.
«…Знание не облегчает Пути, ибо тяжесть Креста возрастает с подъёмом. Где же и в чём же решение. Решение в том, чтобы идти и идти, вперёд и вперёд, не замедляя шага и не изменяя направления. Идущий дойдёт. Идут все, хотят они этого или нет. Но куда? Путь неизбежен во тьму или к Свету. Знающий к Свету идёт и дойдёт непреложно, ибо в Луче. И всё же надо все силы собрать, чтобы не уклониться. И если что-то не удаётся, тысячу раз повторить усилие. Преодолевший себя – достигает. Первый признак успеха и ручательство победы в том, что ничто, никакие неудачи, уже не в состоянии остановить всё новых и новых усилий добиться поставленной цели. Каждый день приносит тогда новый импульс энергий, устремляющих дух по Пути. Я Говорю: хотящий дойдёт»9.
Составитель Наталия Светлова
ИНФОРМАЦИЯ

КУЗБАССКОГО РЕРИХОВСКОГО ОБЩЕСТВА

1. Программа Круглого Стола 17 июля 2011 г.:

· Слова Почётного Председателя Кузбасского Рериховского Общества Наталии Дмитриевны Спириной «К Дню Преподобного Сергия», «Человечный человек» (в аудиозаписи) из фондов Сибирского Рериховского Общества.
· Слайд-фильм «Поле русской Славы», из фондов Сибирского Рериховского Общества.

· Доклады: «Достоинство духа – несменный доспех воителя Света», «Возьми крест свой и следуй за Мною».
· Стендовый доклад: «Свет есть следствие мысли».
· Слайд-фильм «Подвиг».

· Выставка репродукций с картин Н.К. Рериха «Светочи Мира».
2. В июле, в г. Новокузнецке, выставки Кузбасского Рериховского Общества представлены:

· Репродукции с картин Н.К. Рериха «Гималаи» – в информационно-языковом центре «Иностранная книга».

· Выставка репродукций с картин Н.К. Рериха «Великие Образы» - в библиотеке «Крылья».

· Репродукции с картин Н.К. Рериха «Гималаи» - в библиотеке «На Октябрьском».

· Выставка репродукций с картин Н.К. Рериха «Светочи Мира» – в школе № 38.

· Репродукции с картин Н.К. Рериха «Гималаи» - в Новокузнецком строительном техникуме.
3. Издательским центром «РОССАЗИЯ», Музеем Николая Рериха и Сибирским Рериховским Обществом издаётся Рериховский журнал «Восход», подписаться на который можно через Интернет-магазин Сибирского Рериховского Общества.

4. Каждое последнее воскресенье месяца, в г. Новосибирске, проходят Круглые Столы Сибирского Рериховского Общества. Этот крупный культурный форум проходит, для всех интересующихся вопросами Живой Этики и наследием семьи Рерихов, в здании Музея Н.К. Рериха по адресу:

630099, г. Новосибирск, ул. Коммунистическая, 38.

Транспорт: ост. автобусов, троллейбусов, маршрутных такси «Кинотеатр Маяковского»; метро «Площадь Ленина». Вход свободный.

Музей Н.К. Рериха работает с 1100  до 1700 часов. Выходные дни - понедельник, а также последние суббота и воскресенье каждого месяца.

Телефоны  дежурного: (383)210-34-55; 218-06-71.
E-mail:  sibro@54.ru
Сайт: www.sibro.ru
5. Издательством Кузбасского Рериховского Общества изданы:

· Комментарии к картинам Николая Константиновича Рериха «Сокровище Мира», сделанные самим художником, его ближайшими учениками и единомышленниками.

· Комментарии к картинам С.Н. Рериха «Воззри, человечество!».

· Журналы «Искорка», №№ 1-61, 2006 - 2011 гг., по материалам Круглых Столов Кузбасского Рериховского Общества.

6. Круглые Столы Кузбасского Рериховского Общества проходят каждое третье воскресенье месяца по адресу:

г. Новокузнецк, пр. Пионерский, 9. Школа № 38.

Вход свободный.

7. Контакты Кузбасского Рериховского Общества:

Телефон: 8-923-515-2020

E-mail: kuzbassro@mail.ru
Сайт: www.kuzbassro.ru
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ПРИМЕЧАНИЯ
достоинство духа – несменный доспех воителя света
	1. Грани Агни Йоги. 1958 г., 482.

2. Грани Агни Йоги. 1964 г., 338(Июль 11).    (М. А. Й.).

3. Грани Агни Йоги. 1955 г., 358(Июль 4).

4. Грани Агни Йоги. 1967 г., 461(М. А. Й).

5. Грани Агни Йоги. 1967 г., 215(Гуру).

6. Грани Агни Йоги. 1966 г., 372(Июнь 11).

7. Грани Агни Йоги. 1957 г., 453(Окт. 17).   (Гуру).

8. Грани Агни Йоги. 1956 г., 266(Июнь 18).

9. Грани Агни Йоги. 1957 г., 485(Нояб. 5). 
	10. Грани Агни Йоги. 1956 г., 247.

11. Грани Агни Йоги. 1955 г., 122(Март 6).

12. Грани Агни Йоги. 1955 г., 143(Март 19).

13. Грани Агни Йоги. 1956 г., 204(М.А.Й.).

14. Грани Агни Йоги. 1955 г., 241.

15. Грани Агни Йоги. 1955 г., 539(Окт. 22).

16. Грани Агни Йоги. 1959 г., 50.

17. Грани Агни Йоги. 1958 г., 492.

18. Грани Агни Йоги. 1955 г., 71.

19. Грани Агни Йоги. 1957 г., 404(Сент. 9).
20. Грани Агни Йоги. 1956 г., 611(Сент. 14).


СВЕТ ЕСТЬ СЛЕДСТВИЕ МЫСЛИ
	1. Живая Этика. Иерархия, 99.

2. Грани Агни Йоги. 1955 г., 81(Фев. 11).

3. Живая Этика. Аум, 144.

4. Живая Этика. Аум, 143.

5. Грани Агни Йоги. 1956 г., 193.

6. Грани Агни Йоги. 1955 г., 176.

7. Живая Этика. Надземное, 627.

8. Живая Этика. Надземное, 920.

9. Грани Агни Йоги. 1955 г., 351.

10. Живая Этика. Надземное, 808.

11. Живая Этика. Надземное, 483.

12. Грани Агни Йоги. 1968 г., 466(Сент. 8).
	13. Грани Агни Йоги. 1956 г., 760(Окт. 16).

14. Грани Агни Йоги. 1968 г., 372(М. А. Й.).

15. Живая Этика. Мир Огненный. Ч. 1, 480.

16. Грани Агни Йоги. 1956 г., 296(Гуру).

17. Грани Агни Йоги. 1964 г., 518.

18. Грани Агни Йоги. 1957 г., 325(Июль 25).

19. Грани Агни Йоги. 1963 г., 229(Май 4).

20. Грани Агни Йоги. 1962 г., 339(Июль 28).

21. Грани Агни Йоги. 1960 г. Сент. 16.

22. Грани Агни Йоги. 1964 г., 335(Июль 10).

23. Грани Агни Йоги. 1964 г., 316(М. А. Й.).
24. Грани Агни Йоги. 1962 г., 237.


возьми крест свой и следуй за мноЮ
	1. Грани Агни Йоги. 1961 г., 260(Сент. 18).
2. Живая Этика. Иерархия, 38.

3. Б.Н. Абрамов. Сребротканая нить.

4. Грани Агни Йоги. 1960 г. Апр.13 (2).

5. Грани Агни Йоги. 1963 г., 64(М. А. Й.).
	6. Грани Агни Йоги. 1961 г., 17(Янв. 11).

7. Грани Агни Йоги. 1965 г., 53(Гуру).

8. Грани Агни Йоги. 1963 г., 63(Февр. 1).
9. Грани Агни Йоги. 1965 г., 161(Май 24).
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