ИДТИ ПО ТВОИМ СЛЕДАМ…
Наталии Дмитриевне Спириной посвящается

Идти по Твоим следам,

Расти по Твоим стихам,

Идти под Светом Твоим

Нам выпало счастье…

«Великий Путник идёт по пустыне, оставляя следы на песке. По этим следам идут следующие за Ним. Постепенно ветер заметает эти следы, и путь теряется в песках обыденности и забвения. Тогда приходит другой Путник и вновь прокладывает путь к Восходу…»1.
Наталия Дмитриевна, следуя за Великим Путником, проложила для нас Путь к Восходу. Многие люди находили в общении с Ней духовную пищу и буквально оживали и воскресали на глазах. Самое яркое впечатление о Наталии Дмитриевне – это именно талант видеть, увеличивать и поддерживать всё самое лучшее в человеке. Казалось, что она заглядывает в какие-то глубины духа и находит там запылённые жемчужины лучших накоплений, бережно их очищает и, часто, открывает человеку самого себя с лучшей прекрасной стороны, как бы говоря: «Ты светлый. Мысли и живи, исходя из этого, самого светлого своего начала». Часто приходилось видеть, как окрылённые и освобождённые от гнёта негативных мыслей и энергий, люди преображались на глазах, становились прекрасными и лучистыми, и покидали Её дом, забывая о земном.

Она нас улучшала, говорила, что нужно думать о себе в аспекте, какими мы хотим быть. Она указала Путь самоусовершенствования, по которому шла сама, и достигла на этом Светлом Пути Высочайших вершин. Идти за Ней, по Её завету жить, значит улучшать самих себя и всё окружающее.

Елена Ивановна Рерих в своём письме писала: «…Чем тоньше, тем выше, чем выше, тем мощнее! Ведь ничто так не задерживает эволюцию, как грубость восприятий!...»2.

Наталия Дмитриевна является очень утончённым Человеком, и проживая на Земле, в обычной жизни, постоянно сталкивалась с трудностями грубости окружающей материи. Утончённость Её настолько была высока, что обычная для нас ткань была для Неё так груба, что причиняла физическую боль рукам, когда Она к ней прикасалась. Всегда удивляло, как Она постоянно поднимает настрой, радует окружающих своим незаурядным чувством юмора, а сама при этом часто страдает от грубости всей нашей жизни. Идти по Её следам – значит утончаться.

Особое место в современном мире должны занять стихотворения Наталии Дмитриевны. Учение Живой Этики, изложенное в стихотворной форме, легко запоминающееся и помогающее каждое мгновение множеству людей, - как лучшая молитва или мантрам. Стихи Наталии Дмитриевны – украшение нашей Планеты, наша пища духа, мы растём, изучая их.

Мир содрогается в судорогах очищения, разрушаются страны и учреждения, но, вопреки очевидному, растут Дела, начатые Наталией Дмитриевной, привлекаются люди к Учению Живой Этики и к Рериховскому движению в России Азиатской, и всё это только благодаря Её Лучу, Её Любви, Свету Иерархии, идущему через Её Великое Сердце.
Всю свою жизнь Она вела светлое великое строительство, объединяла сотрудников, улучшала и укрепляла мир.
В памятный, юбилейный год, пошлём Наталии Дмитриевне наши лучшие мысли, посвятим Ей наши лучшие дела и согреем Её любовью наших объединённых сердец.

Наталия Дмитриевна, будьте в наших сердцах всегда, и тогда мы всё выдержим!

Наталия Светлова
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ВСЕГДА СВОБОДЕН ДУХ…1
…Высшая форма свободы – это свобода духа.2
…Свобода духа – это самое ценное, что есть у человека...3
…Свободу духу может дать только знание, утверждённое опытом жизни. Ведь это Дух Озарённый сказал: «Познайте Истину, и Истина сделает вас свободными».4
…Свобода, как ограниченно и несовершенно понимают её люди! Самый здоровый, самый обеспеченный, самый сильный мира сего человек, обладающий всей властью земною, может быть самым жалким рабом именно того, что его окружает и чем, он воображает, что владеет. Высочайшая свобода – это свобода духа, освободившегося от власти своих оболочек и овладевшего ими. Можно летать на самых совершенных самолётах, но свободы полётов в тонком теле это не даёт. Можно владеть огромными богатствами, целыми миллиардами, но от власти тела над сознанием и болезнями миллиарды не освободят, ибо истинная свобода – в духе. О ней люди забыли, иначе жили бы, а не прозябали в беспросветном рабстве, и невежестве, и отрицании действительности…5
Рабы достояний, грызущие цепи

Своих достижений земных, – 

Свобода стремлений, свобода исканий,

Свободный полёт не для них.

Они мимо солнечной жизни прошли!

Но радость играет цветами зари

На крыльях,

        что вдаль от земли унесли.1
До тех пор, пока раб не осознал своего рабства, он не будет стремиться к свободе. Люди – рабы своей физической оболочки. Люди не осознают, в каком страшном рабстве они находятся в своём теле. Но осознавший захочет свободы. Он будет искать. Он найдёт, как освободиться из плена физических условий. Он поймёт, что в духе свобода и что дух может её обрести, если захочет. Но надо искать, надо стремиться и надо упорно и настойчиво разрушать стены темницы, в которой заключён дух. Овладение своими проводниками, власть над ними и означают эту свободу. Путь к ней открыт, как идти – Указует Учитель...6
Каждое явление земное, которому мы отдаём своё сердце, держит нас в своей сфере по силе сердечной связи. Сознание находится в плену у вещей и явлений, которым оно себя отдаёт. Сколько нитей связи, столько же притяжений. Сферы притяжений этих настолько сильны, что даже после смерти духи продолжают пребывать в слоях низших, к Земле прилежащих. Можно по опыту видеть, как сильны эти притяжения. Сознание хочет улететь ввысь, но гири на ногах тяжко мешают и тянут вниз. Аура прирастает к плотному окружению и уже не может оторваться от него. Сознание в плену у Земли.7
…Свобода! Свобода! Если бы люди понимали, что даёт духу истинная свобода, которая в духе…8
…Свобода есть первородное состояние духа. Погружаясь в его глубины, от власти материи освобождаемся. (…) Кто живёт духом и в духе, над ограничениями плотного мира поднимается. Иные думают, что свобода заключается в том, чтобы удовлетворять свои желания, но ненасытен астрал, и одно исполненное желание влечёт за собой десяток других, и так без конца. Свобода духа заключается в освобождении от желаний, то есть от тех цепей, или притяжений, которые удерживают дух в магнитном поле сфер плотных, не позволяя ему подниматься. Нити притяжения можно перерезать сознательно. Иной раз тяжкие условия жизни даются для того, чтобы легче было от неё отвратиться. Если дух не связан земным, он легче тяготеет кверху. Свобода в сознании, но не вовне. Раб может занимать царский престол или мостить дорогу, рабство духа с собою нося. Потому лучше быть свободным в духе, независимо от той очередной роли в жизни, которую дала карма. Именно можно исполнять свою роль, оставаясь в духе свободным…9
Свобода и связанность в духе. Можно иметь всё, о чём только может мечтать человек, и всё же быть в духе свободным, и можно не иметь ничего и быть рабом того, что хотел бы иметь человек. Поэтому безразлично, имеет ли что-либо он или не имеет, если в духе он связан. И поэтому следует стремиться именно к освобождению в духе от всего, что имеет над ним власть. Эту связанность и эти цепи переносит с собой дух в Мир Тонкий и продолжает находиться в этом рабстве до тех пор, пока не поймёт, что никто и ничто не освободит его от этого рабства, кроме него самого; отказ не поможет, ибо отказ не есть освобождение, но лишь подавление того, что ещё не изжито. Освобождение есть добровольная и сознательная замена одного другим, низшего высшим, рабства свободой. Дух, оставивший тело, уносит с собою всё, за исключением низшей триады. Всё, чем он жил, что желал, чем наслаждался, – всё в образах, желаниях и устремлениях переносит в Надземное. И если жил он на Земле ради того, чтобы вкусно поесть, и видел в этом основу своих интересов, то с нею не расстаётся и там, окружённый мыслями, образами и процессом объедения. И если он никогда не думал при этом ни о чём, выходящем за пределы интересов желудка, и не допускал мыслей о жизни иной, то выбраться ему из этой темницы самоввержения трудно необычайно. Куда выбираться и зачем, когда он ни разу даже не подумал об этом? (…) Как можно увидеть свою психическую тюрьму, созданную собственными усилиями, если не отойти от неё, хотя бы на миг, и не взглянуть на себя со стороны. Человек живёт под властью различных потенциалов. Познание основ истинного Учения заключает в себе зовы к свободе от рабства у своих собственных нагромождений, которые наслоены вокруг духа. Надо понять, что всё, что составляет личность, её интересы, слабости, пороки, привязанности, симпатии и антипатии, – всё это не есть его «Я», что личность его умирает, а «Я» остаётся и может существовать без этой личности, не теряя ничего от полноты и богатства жизни. Только перенос сознания в сферу высшего «Я» позволяет увидеть связанность духа и дать силы стремлению к свободе…10
…Связанность земным – крыльям мешает и – привязанность к миру земному. Но, будучи в теле, можно оставаться свободным от связанности плотными условиями. (…)  Отделить то, что от духа, от того, что от плоти, – шаг первый. Самоистязание плоти и все прочие крайности – всё это попытка освободиться от связанности ею. Но борьбу можно вести единым началом духа, ибо освободиться можно лишь в духе и духом. Можно быть в теле, но в духе – свободным; и можно быть вне тела, но связанным тяжко. Дело не в оболочках, но в состоянии духа и очищении сознания и сердца от элементов земных. Процесс освобождения от земного идёт (и должен происходить) на Земле.11
Мы в теле узники. И нет раскрепощенья

Тому, кто думает, что тело – он;

Но разрушает ярое стремленье

К мирам далёким этот бастион.

И тело временным становится пределом,

А Беспредельность – 

         радостным уделом

Тому, кто от себя освобождён.1
…Дух свободен всегда. Поймите свободу духа как непреложность. Свобода духа – явление безусловное, то есть не зависящее от условий. Отождествляя себя с оболочками, дух теряет свободу, ибо оболочки не свободны в силу того, что принадлежат к тому плану, на котором проявляются. Но дух, хотя и проявляется на разных планах, но к этим планам не принадлежит, ибо проявление духа идёт через оболочки. Он может быть в свободе или рабстве у своих оболочек. Подчинение духа оболочкам есть хула на достоинство духа.12 
Небольшое размышление покажет, что внутреннее состояние сознания обуславливает отношение к внешним условиям жизни. Если оно хорошо, то и внешнее кажется не таким уж плохим и, во всяком случае, не отягощающим духа, но когда внутри неблагополучно, то даже и при счастливых внешних сочетаниях кажется, что всё нехорошо. Таким образом, мерой вещей остаётся сознание. Мало понять эту независимость духа от обстоятельств внешнего мира, надо ещё приложить это понимание к жизни, то есть утвердить свою свободу от влияний плотного мира. Когда человек вопреки всему утверждает радость – это уже шаг к внутренней свободе. Стремление человека тотчас же реагировать на воздействия окружающего следует учиться пресекать в самом начале и стараться не реагировать на них никак. Сознательное, волевое, напряжённо-спокойное отсутствие реакции – явление столь необычное, что действует оно на людей чрезвычайно сильно. По этому воздействию можно судить, какую силу внутреннего огня порождает эта рождающаяся внутри свобода духа от власти над ним обстоятельств.13
…Духовное продвижение совершается в свободе и свободно. Если ученик чувствует, что он должен что-то совершить вопреки свободной воле своей, значит, где-то в его мышление вкралась ошибка. Свобода духа и распущенность низших оболочек – явления противоположного порядка. Если астрал настолько разнуздан, что имеет свободу делать всё, что ему вздумается, то такая свобода есть высшая форма самого тяжкого рабства. Свобода не в этом. Свобода – в освобождении от тирании и власти низших проводников. Не может раб своего астрала говорить о какой-то свободе, ибо эта свобода есть пародия на неё. Лишённый всего и в заключении может быть свободен человек, а владеющий всем и на свободе – узником. (…) Пока всё не перенесено в мысль и в область духа, трудно говорить об истинной свободе.14
…Надо яро осознать положение, что не во внешних условиях свобода, но внутри, в состоянии сознания, освобождённого от внешних условий. Под внешними условиями понимается не только то, что вовне окружает человека, но и движения в его оболочках, которые, как и физическое тело, являются внешними одеяниями духа. Дух от всего временного надо мысленно отделить, чтобы почуять эту свободу его от своих оболочек. Обуздание чувств и овладение ими указует на то, что они, равно как и мысли, есть нечто внешнее по отношению к Владыке внутри. Все они постоянно меняются и проходят, но Он остаётся, Смотрящий. Отождествление себя с этим непреходящим в себе Свидетелем внешних явлений и будет путём освобождения духа от них. Древнее утверждение, что «всё проходит», имело это в виду. Так утверждайте себя духом, преходящим веками, ибо, истинно, проходит всё, но дух пребывает вовеки. И когда всё сосредоточивается в нём, начинается сознательная огненная жизнь духа, которому становятся доступны глубины пространства, и недра Земли, и просторы планеты.15
Быть в теле свободным от тела – 

Великая тайна свободы.

Постигший уйдёт за пределы 

Событий, эпох и народов;

От смерти, мучений и горя

Поднимется в дальние сферы,

Достигнет Бессмертия моря.1
…Тело на многое право имеет, и телу следует должную дань отдавать, но ни на миг не забывая о примате духа. Ибо дух властен над телом, и дух – господин, но не раб. Раб – это тело, и дух властвует над ним. Об этом надо помнить всегда, как бы ни был силён голос плоти. Телу даётся известная свобода, но лишь с соизволения воли. Само по себе не может оно распоряжаться ничем. От этого сознания приоритета духа нельзя никогда отвлекаться, что бы ни происходило в теле и с телом. И холодно быть может ему, но власти над духом ни холод, ни голод не могут иметь. Можно голодать, но не падая духом. Можно и болеть, и страдать физически, духом не склонившись и духа не утерявши. Следовательно, не падая духом, можно выполнять все функции тела и все ощущения воле своей подчинить, не попадая под их власть. Или дух властвует над ощущениями и чувствованиями своими, или они над ним. Нет середины. И каждое ощущение можно считать: оно ли подчинено воле, или воля подчинена ему. Так в рабстве или свободе свершается всё, что делает человек, и каждый собою являет раба или властелина оболочек своих. И когда тело погружается в свои ощущения, хозяин его пусть не дремлет и не сливается с ними, не забывая, что он – не тело, но верховный властитель его. Дозволено всё, но с санкции воли, допущено всё, но в свободе, но не в рабстве у всего. Им не дозволено ничего, ибо они – рабы своих ощущений, чувств и эмоций. И в рабстве у них творят они свои малые земные действия. Тонка граница и опасна для тех, чей дух слаб. Но свобода – удел лишь сильного духа, способного подняться над чувствами своими и ими управлять, не шатаясь и не подпадая под их власть и влияние. Учитесь всё совершать в свободе, но не в рабстве у своих ощущений. Этим силу свою утвердите. Лишь сильному духу Могу Я об этом сказать. Слабые даже и не поймут, о чём идёт речь, и, говоря о свободе действий, погрузятся ещё в большую тьму и рабскую зависимость от своих оболочек. Но тот, кто силу свою над ними решил утвердить, пусть смотрит и видит, в свободе или рабстве творит он свои земные дела и все отправления тела. Слишком много рабов у него, у тела земного, хозяином которого должен быть человек.16
Полное слияние со Светом возможно при полноте очищения сознания от всякого сора. Стоит ли колебаться, когда приходится делать выбор, что бросить и что взять с собою. Весь сор является имуществом земной личности, её принадлежностью, и освобождение от него есть освобождение от тех пут, которыми связана свобода духа. Свободными Хочет вас видеть Учитель, идущими свободно за Ним. Когда крылья духа связаны цепями неизжитых свойств низшей природы, невозможно подняться в полёт. Один могучий подъём духа может цепи порвать, и тогда крыльям будет свободно.17
…Свободному духу свободней летать. Хорошо, если аурой можете оторваться не только от насиженного гнезда, но и всяких условий земных. Хорошо, если, оставляя тело, можно сказать себе: «Не связан ничем». Ныне утверждайте свободу свою от власти земных притяжений. И когда утвердите её, духа свободу, тогда только можно сказать: «Дозволено всё». Мера вседозволения есть мера свободы духа от связанности тем, что дозволяется. Рабу недозволено ничего, но йог не имеет запретов, ибо, что запрещается, не имеет власти над ним. Хочу видеть вас в свободе совершающих действия ваши земные. Так делится мир на рабов и свободных. Но эта свобода – от Духа.18
Внутренняя свобода нелегко достижима. Освобождение от всего, мешающего независимо мыслить, становится задачею избравшего путь Учения Жизни.19
…Свобода, свобода, свобода пусть будет девизом восставшего духа.20
Всегда свободен дух – 

Когда устало тело,

Когда болезнь овладевает им,

Когда дошло до своего предела

И сброшено изношенное тело – 

Дух вечно молод и непобедим.1
Составитель Алексей Рыбак

ЧЕЛОВЕК КАК ВЫСШАЯ ЭВОЛЮЦИОНИРУЮЩАЯ ФОРМА КОСМИЧЕСКОЙ ЖИЗНИ1
Сегодня, как и вчера, как и раньше, как тысячи и миллионы дней тому назад, восходит и заходит Солнце. Жизнь совершает свой цикл. В этой жизни человек имеет свою часть. Но части эти у людей разные. Они столь различны и разнообразны, что их нельзя даже и сравнивать. Но в этом многообразии судеб человеческих есть одно поражающее единство: каждый занимает ступень на лестнице жизни, соответствующую высоте его развития. Каждый учит с ней урок и каждый преодолевает себя, настоящего, во имя себя, которому надлежит быть. Ступени различны. Ступень общечеловеческая имеет свои законы, обязательные для человека, но необязательные для животных. Но в пределах законов общечеловеческих каждая ступень предъявляет человеку свои требования, или моральные нормы, которые он должен соблюдать, если хочет подняться выше. (…) Конечно, продвижение, и особенно быстрое, сопряжено с борьбой. Преодолевается ветхий человек, наследие прошлого, чтобы дать место новому, идущему на смену ему. И, конечно, при всех условиях и во все времена жизнь человеческая шла, и ныне идёт, под знаком борьбы. Всякая борьба с внешними условиями, в конце концов, есть не что иное, как борьба с собою за утверждение в себе новых качеств, свойств и способностей, могущих отвечать новой ступени сознания и новых условий жизни, ей соответствующих. Человек периода свайных построек и современных огромных городов – не тот, но сущность жизни, то есть борьба и преодоление, остаётся неизменной. Так во всём, изменяющем свои формы, видим нечто постоянное. Если взять понятие мужества, то можно увидеть, что, хотя формы его выявления могут быть совершенно различны, равно как и условия, но сущность всё же остаётся неизменной. Это же самое можно сказать и о всех прочих качествах. Постоянство пороков и качеств людских поразительно. Степень их выражения может усиливаться или уменьшаться, но любовь и ненависть тысячелетия тому назад такие же, как и ныне. Потому утверждение качеств есть дело, которое является неизменной задачей человека, когда бы и где бы он ни жил. Не утверждённые ранее в той или иной жизни, они когда-то всё же должны быть утверждены. Строя дом, человек знает, что строит его на время, на время приобретает одежду и вещи – всё на время, всё на срок, но качества приобретённые остаются с человеком навсегда и именно в той силе, в какой утверждены, но сохраняя способность расти и усиливаться, если к тому приложен новый труд. Причём качества по природе своей беспредельны, то есть могут усиливаться безгранично. Таким образом, в самом главном человек не ограничен ничем. (…) Все сложности жизни и все формы её современные со всеми последними изобретениями и открытиями индустриального века целью своею имеют не то, что строится человеком, но именно созидание внутреннего человека и замену ветхого новым. (…) Так рост духа и совершенствование его лежат в основе эволюции и являются скрытым двигателем жизни. Это надо понять, иначе, утратив верное направление, можно потерять путь. Не может общество совершенствоваться и развиваться, если отдельные индивиды, не зная цели, не будут этого делать. Основой жизни является эволюция сущего во всех его формах.2
…Чтобы твёрдо и неуклонно идти в будущее, надо определённо и чётко знать, куда и к чему устремиться. Общий План намечен Учением. Даны цели, этапы и ступени эволюции. Указаны рамки космического масштаба, в которых уявлено будущее человечества на целые циклы вперёд. И провозглашена Беспредельность как поле уявления активности человеческого духа. Но путь каждого духа пролегает индивидуально. И индивидуальная эволюция духа, взятая как часть общей эволюции сущего, определяется каждым духом сознательно и с пониманием полной ответственности перед пространством, планетой, человечеством и Учителем за правильность избранного пути и соответствие его с эволюцией всеобщей. (…) При этом Беспредельность является высочайшим понятием, завершающим всё. Строим для Беспредельности, в которой существует всё, что было, есть и будет…3
…Беспредельность заключена и в человеке – в возможностях беспредельного развития всех его свойств и его качеств. И человек будущего так же отличается от самого себя в настоящем, как комочек грязи от солнца. Далёк путь до солнца, но утешение в том, что зачатки всех свойств уже заложены в человеке. И их можно уже начинать развивать, не смущаясь дальностью расстояний до вершины, ибо иного пути нет, и ничто не сможет иное осмыслить пребывания человека на планете. Во имя невероятно далёкого, но достижимого будущего творится всё, что происходит с человеком в жизни земной и надземной…4
…Над настоящим – Будущее, над зримым – Надземное, над преходящим – Вечное. Так утверждает звёздный свой путь человек в Беспредельность. (…) Так утверждает мощь свою на Земле человек…5
…Предела возможностям человеческого духа нет. Потому заповедано дерзание, и власть дана человеку над всякою плотию, то есть над миром материи. (…) Обратите внимание на то, как в процессе развития человечества невозможное становится возможным, и процесс эволюции можно просто назвать осуществлением невозможного. (…) Наука вводит сейчас человека в область чудесного и отняла у религии исключительное право на чудеса. Знание сделало чудо понятным, пояснив, что нет ничего на свете и не может быть, что делалось бы вопреки известным или пока ещё неизвестным Законам природы. Много чудесного в мире, но величайшим чудом, ещё мало понятым и исследованным, является сам человек с его удивительнейшим аппаратом – лабораторией, именуемым телом. Радиостанция мозга с его ультракороткими волнами мысленной энергии, не знающей преград и расстояний. Фотоаппарат человеческого глаза и сознания, обладающий не только фоторепродуктивной способностью моментальных снимков, но и свойством творить самостоятельно без видимых внешних воздействий – это ли не чудо? Но это далеко не всё. Способность речи – сколько миллионов лет потребовалось для эволюции, чтобы немые расы заговорили, или способность движения и управления своим телом. Всё это плоды длительной эволюции и её дары. Но где же её конец, где и на чём заканчивается эволюция сущего и может ли вообще она когда-либо закончиться? И кто знает, что она принесёт ещё человеку в будущем? Какие новые способности разовьются, какие центры откроются и где предел раскрытия всех возможностей, которые заложены в человеке? (…) Люди станут изучать тончайшую, сложную структуру микрокосма человеческого, ничего не отрицая, но собирая воедино плоды великого и длительного опыта всех времён и всех народов. Отрицание будет считаться величайшим позором для человека и тормозом прогресса и эволюции, а отрицатели сядут на скамью позора наряду с преступниками, ибо отрицание пресекает продвижение и останавливает рост общества. Не отрицание, но строгий научный подход и изучение всех непонятных ныне науке явлений лягут в основу её преуспеяния…6
…Научный подход к явлениям духа покажет, что явления так называемого духовного порядка совершенно конкретны, уловимы и могут быть изучаемы и зримы, что всё дело и их понимание лежит в сфере тонких энергий, столь же реальных, как свет солнца. Новый век науки назовём веком нахождения и утверждения энергий человеческого организма и их взаимодействия с энергиями окружающей его природы и соответствия структуры его тела или тел и их элементов с элементами всех царств природы…1
…Эволюция длительна, ибо её цель – преображение плотной материи в утончённую и подвижную, одухотворение и разрежение земного в духовное. (…) И микрокосм человеческий является ареной этого постоянного преображения плотного в тонкое, поднимая и увлекая за собою преображаемую им Землю. Планета связана с микрокосмом человеческим неразрывными узами связи. Микрокосм человека, пропуская через сферу свою элементы земные и энергии Земли, в этом длительном и постоянном процессе всё время их утончает и одухотворяет. Материя, протекшая в течение даже одной жизни через микрокосм подвижника или святого, одухотворяется тоньше и быстрее, чем при прохождении её через сферу и оболочки обычного человека. Но даже и обычный человек в какой-то степени служит этой же цели. И не только человек, но все формы растительного и животного царств. Все развивают и утончают тело Земли, пропуская через себя её элементы и сброшенными оболочками своими строя, создавая и обогащая плотную структуру планеты. (…) Конечно, человек как форма жизни наивысшая больше всех и приносит на алтарь преображения плотной материи Земли в более тонкую. Тучная почва, служащая подножием богатой растительности, создана из сброшенных оболочек растений и их телами обогащена. И каменный уголь, и нефть, и известковые отложения, и многие другие наслоения прошлого созданы оболочками умерших организмов. Особенно подвижен и заметен этот процесс в мире ментальном, или мире мысли, когда материя мысли течёт, трансформируясь через сознание человека, и наполняет собою, и составляет содержание невидимых миров различных градаций. Человек есть трансформатор для Земли энергий земных и энергий космических в формы, идущие на построение плотных и тонких тел нашей планеты. Старое вечно преображается в новое, более высокое и более утончённое. Человек служит преображению Земли. Новое Небо и Новая Земля обусловлены непреложно Законами Эволюции. Микрокосм человеческий есть этот трансформатор огненный, вечно находящийся в работе на всех трёх планах: физическом, астральном и ментальном. Человек этот процесс проводит сознательно, стремясь дать продукцию своей психобатареей высшего качества. Утончая свои мысли, чувства и тело, утончает все три потока материи, текущие через его микрокосм, ускоряя тем самым процесс эволюции Земли и земного человечества…7
…Век церковного подхода к Истине заменяется веком науки и методом научного изучения тончайших энергий. Также удаляются из построения всякая туманность и неопределённость. Чёткая ясность вводится в мир духовных явлений, и рассматриваются они сквозь призму науки, но не прежней, ложной и ограниченной, традиции. К космическим энергиям нельзя подходить с детским мышлением средневековья и жестокостью дикарей чёрных веков. В деле познавания высших энергий искусству отводится особая роль. Искусство будем считать высшей формой познавания Истины, и познавания непосредственного…1
…Путь искусства – йогический, ибо требует от идущего этим путём развития и обострения органов чувств и многих качеств духа. Фотоаппарат глаза или аппарат слуха должны быть доведены до совершенства.

Зрительная память отличная необходима для художника, и слуховая память – для музыканта. Любая область искусства требует от человека долгой тренировки всех его способностей восприятия и некоторых в особенности.

Искусство учит не только смотреть, но и видеть, не только слушать, но и слышать. Ибо смотрят и слушают все, но видят и слышат немногие. Формула «Имеющие уши да слышат» не ограничивается теми узкими рамками, в которые её заключили люди. (…) Третий глаз и третье ухо не чудо, но аппараты, находящиеся в распоряжении каждого человека, хотя и не признаваемы во всей полноте их значения. Пусть спросят себя, как и чем видит художник, как наяву, запечатлённый его физическим глазом зрительный образ. Где же он существует? Имеет ли он объективное существование? Так называемые массовые галлюцинации доказывают, что образы эти объективны, то есть существуют вне внутреннего круга сознания человека. И могут быть видимы и другими людьми. (…) Так можно утверждать, что творчество неразрывно связано с Тонким Миром и деятельностью как внешних, так и внутренних органов чувств. Главное – научиться видеть и слышать и запечатлевать виденное и слышанное. Изобразить же то и другое – будет уже относиться к технике музыки или живописи. Так истинное искусство приводит человека на путь йоги, путь утверждения и раскрытия всех его творческих способностей. Человек может творить. (…) Искусство жизненно, то есть нужно для жизни в условиях плотных. Строителям жизни земной нужны все способности духа, чтобы творчески строить и создавать новые формы жизни. Только искусство может будить творческую мощь в человеке. Пусть красота проникнет во все области жизни, во все уголки. Красота дел рук человеческих неотделима от искусства. Так искусство войдёт в жизнь, во всю жизнь человека, и, войдя и преобразив жизнь, пробудит в человеке способность творить и трудиться творчески, поднимет его на новую эволюционную ступень достижений.8
…Улучшение, утончение и усовершенствование во всём – это и есть путь эволюции жизни…9
…Конечно, путём восхождения и раньше шли многие, и нет ничего нового под солнцем, но развернувшаяся в новом подъёме спираль эволюции жизнь и путь освещает по-новому. (…) Наука и искусство, не запятнанные правовыми преступлениями прошлого, поведут дух человеческий к новым нахождениям. (…) В центре изучения будет поставлен человек как высшая эволюционирующая форма Космической Жизни.1
Составитель Наталия Славгородская

СВЕТ ПОБЕЖДАЕТ ТЬМУ1
…Можно делить человечество на два типа. Один никогда не оставит за собою грязи. Он, приготовляясь к отъезду, всё приберёт и очистит, чтобы не затруднить кого-нибудь мусором. Другой же не принимает во внимание никакого последствия и оставляет за собою груды нечистот. Будьте уверены, что второму далеко до Огненного Мира. Также будьте уверены, что первый природы огненной и очистилище по примеру Огня. (...) Так люди постоянно являют природу свою. Только уже опытный путник знает, что ночлег не есть достижение, и понимает, насколько бережно нужно обходиться с вещами, полезными для следующего каравана. Он не издержит всё топливо, но подумает о других. Он не загрязнит колодцев как явление пользы – так можно наблюдать, где Свет и тьма.2
 Может ли Свет заключить союз с тьмою? Он должен потушиться, чтобы соединиться с противоположным началом. (…) Не может Свет увеличить тьму, так же и тьма не может увеличить Свет, значит, такие союзы противоречат Природе.3
…Разве люди хотят знать те корни зла, которые разрушают строительство? Закрытие глаз на существующее зло и на его породителя низвергнет человека ещё ниже. То, что существует начало злое, как противопоставление Свету, давно известно. Также как добро проявляется во всех проявлениях и всех своих видах, так и тьма проявляется во всех своих видах. Конечно, человечество предпочитает явления непроявленного зла. Ведь тьма так привлекательна для малого сознания, ибо не нужно так огненно искупать свои действия, и олицетворения зла принимают такое привлекательное применение! Сознание человечества так лишено явления соизмеримости. Потому только очищенное сознание может принять Свет и его антитезу – тьму.4
 Беспросветная тьма! – так восклицает человек, впавший в отчаяние. Свет погас – говорит человек, потерявший надежду. Решительно всё, относящееся к светлому будущему, соединяется со Светом. Но люди не умеют радоваться Свету, как энергии. Виновен и врач, и учёный, которые применяют световые лечения, но не воспользуются случаем объяснить значение Света; и на мускулы, и на кости, и на нервы – на всё действует луч Света. Мозг живёт Светом, живоносное вещество мозга нуждается в лучах Света. Можно перечислить все физиологические условия, и они окажутся Учением Света.5
 Когда Силы Света напрягаются, конечно, тьма собирает свои силы, но Свет мощнее. Так Мы творим явления. События приближаются, время важное и насыщенное. Так Мы побеждаем.6
 Невежды полагают, что Светозарный приходит мстить тьме. Но Свет даже не убивает тьму. Вернее тьма, приближаясь к Свету, разбивается и уничтожается. Очень существенно понять, что тьма сама уничтожает себя, когда приближается к Свету. Так должен запомнить Вождь, когда невежды будут говорить о мести.7
…Мы посылаем мысль о добре, о труде, о действии. Не может быть добра без действия. Не будет добра там, где нет труда. Не будет добра, когда нет противодействия злу. Не будет добра, если не примем ответственности распознать зло. Усмотрим тление и не упустим внести Свет. Красиво речение, что от внесения Света тьма рассеивается. Но Свет нужно внести, и такое действие уже полно самоотвержения. Свет озарит и страшных чудовищ; конечно, они рассеются, но будут мгновения, когда они покажутся в самом отвратительном обличии. Такие мгновения каждый светоносец должен пережить. Он должен не замедлить шагов своих и отважно взглянуть на чудовищ. Не будет полно отречение от страха, если светоносец отвратит глаза, надеясь, что Свет рассеет чудовищ. Не только Свет, но всеначальная энергия даст удар, уничтожающий тьму.8
…Мудрый нисходит в наибольшую темноту, чтобы вывести и оттуда ждущих искупления. Мудрый не будет осуждать страждущих, но поведёт их туда, где брезжит розовый луч рассвета. Кто знает, не поведёт ли мудрый и бывших врагов своих? Среди тьмы мудрый не будет рассматривать всех ждущих пути. Мудрый заботится лишь помочь нуждающимся. Там, около Света, мудрый лишь улыбнётся, заметив, кого он вывел, те же устыдятся, и осуждение поникнет.

Урусвати вывела многих из тьмы – и близких, и дальних, и друзей, и врагов. Смысл в том, чтобы идти к Свету.9
Тьма конечна и Свет явлен беспредельно. Каждый, кто знает эту простейшую истину, уже непобедим. Могут быть допущения о Свете слабом и о тьме великой – тогда победа невозможна. Сколько бы ни дать маловеру, он потопит всё в океане тьмы. Так возьмём оружие Света как вернейшее.10
…Свет или тьма, строительство или разрушение, это решит само человечество. На пути к Миру Огненному принесём устремление Огню и принципу Красоты.11
 Очищение пространства простирается на все начинания. Наступило время выявить силы, идущие со Светом или тьмою. (...) Конечно, тьма сгущается, но когда напряжение сил тьмы достигнет своего предела, тогда силы Света утвердят свою мощь. Так нужно готовиться к принятию великого напряжения. Свет побеждает тьму.1
Составитель Елена Галицкая

СОЗВУЧИЕ
…Каждая буква по звуку своему означает вибрацию центров. Нелепо без пользы нарушать созвучие…1
Принимается слово хор как созвучие голосов, но может быть хор энергий, хор сердец, хор огней. Учение должно обратить внимание на хоровое начало, которое вовсе не обременит начало личное. Нужно развивать в себе такую кооперацию, чтобы привходить для прямого усиления возможностей. Так забота о хоровом начале соединится с созиданием. Люди могут понять, что хор нуждается в разнообразии соучастников. Только очень привычные руководители понимают, как нужны бывают даже не очень деятельные участники, но которые могут вносить своеобразие гармонии. Учитель радуется каждому своеобразию, в нём рождается новый вид Огня.2
Каждый человек чувствует внутреннее облегчение, когда поступает правильно. Можно объяснить такое чувство сознательным рефлексом нервных центров или, как говорят, совестью, но не забудем и космическую причину такого состояния. Правильное действие будет в сотрудничестве с Огненным Миром. Получается соответствие, и огненные центры организма созвучат с великою мыслью пространства. Так каждый правильный поступок благодетелен не только нам самим, но и является пространственным действием. Огненный Мир радуется правильному действию.3
…Так на пути к Миру Огненному общинники должны понять, что можно продвигаться законом общего труда – другого мерила нет! Тонкое достигается лишь тонким, и тонкие нити сердца созвучат лишь напряжением тысячелетий. Потому пусть общинники особенно осознают этот единый путь. Именно, закон совместного труда не посягает на сердце другого.4
Решительно все неравновесия должны быть изжиты естественно. Каждое страстное неравновесие не может быть прекращено приказом и насилием. Устремление на основе утончённого сознания будет строить мост прочный. Нужно познать пользу, и тогда придёт правильная эволюция. Но без осознания невозможно преодолеть земные, низшие страсти.
Сфера, окружающая Землю, уплотнена людскими страстями. Никакие силы не развеют этот туман, сотканный самим человечеством. Потому и созвучие, и цвет, и лучшие мысли будут как противоядие от заразы хаоса.5
Нелегко собрать Братство в полном созвучии. Пусть будет малочисленная группа, но без противоречий; и сойтись, и разойтись легче малому сборищу. Всякая насильственная связь противна понятию Братства. Даже пусть будут лишь трое, но их согласие будет сильнее колебания сотни. Колебание и смущение будут вредны не только людям, но и космически…6
Не думайте, что многие понимают прекрасное созвучие труда. Также немногие понимают различие между общей работой и индивидуальной. Для них это просто противоречие, между тем это лишь эволюция. Люди не должны терять индивидуальности, но в хоре каждый голос служит общему успеху, и в таком понимании нужно вспомнить об основах Братства.7
…Преданность не есть порабощение, она есть улыбка понимания и сочувствия. Вдумайтесь в это прекрасное слово, оно выражает гармонию, основанную на созвучии чувств. Каждый человек мечтает о сочувствии, но часто он требует сочувствия лишь к себе, забывая, что само это понятие предполагает обоюдность. В этом недоразумении скрываются многие несчастья.
Мыслитель говорил: «Человек требует сочувствия, но где его ответное чувство? Он считает себя наиболее несчастным, но мерил ли он несчастья других?»8
…Пусть люди желают мыслить о Надземном Мире в торжественном настроении. Пусть самые прекрасные образы сопровождают их. Пусть самые высокие созвучия помогают повышать вибрации.
Мыслитель заповедовал: «Прекрасные Образы и Созвучия будут Светильниками Надземными».9
Так же свободная воля должна укрепить сознание, и оно утвердит созвучие нервной системы. При этом не забудем, что расстроенный человек не может приближаться к Надземному Миру. Он даже будет вредить всем окружающим, ибо его излучения будут отравлены.
Нужно помнить, что обычно люди расстраиваются о пустяках, о которых и думать не стоит. Даже чаще люди загромождают сознание пустяками. Но при суровых испытаниях они бывали так подавлены, что нервы мертвеют, и человек не может найти исхода разумного. Теперь много потрясений, и люди особенно должны подумать о подтверждении своего сознания. Надземный Мир очень близок во время мировых потрясений, но люди должны оздоровить своё сознание, на это им дана свободная воля. Пусть прикажут себе не расстраиваться, ибо эпидемия ярых расстройств угрожает человечеству.
Мыслитель указывал: «Держите струны сердца в созвучии».10
Конечно, великая Агни Йога дана для утверждения великого созвучия. Так жизненное действо насыщено всеми огнями. Так каждая энергия проводится в жизнь, и великая Материя объединяется с духовными центрами. Так нагнетается лучом созвучие!11
Составитель Владимир Осетров
ИНФОРМАЦИЯ

КУЗБАССКОГО РЕРИХОВСКОГО ОБЩЕСТВА

1. Программа Круглого Стола 17 апреля 2011 г.:

· Слово Почётного Председателя Кузбасского Рериховского Общества Наталии Дмитриевны Спириной «Зовы сроков» (в аудиозаписи) из фондов Сибирского Рериховского Общества.
· Видео-фильм «Свет неугасимый», из фондов Сибирского Рериховского Общества.
· Доклады: «Всегда свободен дух…», «Созвучие».
· Стендовые доклады: «Идти по Твоим следам…», «Человек как высшая эволюционирующая форма Космической Жизни», «Свет побеждает тьму».
· Слайд-фильм «Знамя Мира на вершинах Земли», из фондов Уральского Рериховского Общества.
· Выставка репродукций с картин Н.К. Рериха «Светочи Мира».
2. В апреле, в г. Новокузнецке, выставки Кузбасского Рериховского Общества представлены:

· Репродукции с картин Н.К. Рериха «Гималаи» – в информационно-языковом центре «Иностранная книга».

· Выставка репродукций с картин Н.К. Рериха «Великие Образы» - в библиотеке «Крылья».

· Репродукции с картин Н.К. Рериха «Гималаи» - в библиотеке «На Октябрьском».

· Выставка репродукций с картин Н.К. Рериха «Светочи Мира» – в школе № 38.
3. Издательским центром «РОССАЗИЯ», Музеем Николая Рериха и Сибирским Рериховским Обществом издаётся Рериховский журнал «Восход», подписаться на который можно через Интернет-магазин Сибирского Рериховского Общества.

4. Каждое последнее воскресенье месяца, в г. Новосибирске, проходят Круглые Столы Сибирского Рериховского Общества. Этот крупный культурный форум проходит, для всех интересующихся вопросами Живой Этики и наследием семьи Рерихов, в здании Музея Н.К. Рериха по адресу:

630099, г. Новосибирск, ул. Коммунистическая, 38.

Транспорт: ост. автобусов, троллейбусов, маршрутных такси «Кинотеатр Маяковского»; метро «Площадь Ленина». Вход свободный.

Музей Н.К. Рериха работает с 1100  до 1700 часов. Выходные дни - понедельник, а также последние суббота и воскресенье каждого месяца.

Телефоны  дежурного: (383)210-34-55; 218-06-71.
E-mail:  sibro@54.ru
Сайт: www.sibro.ru
5. Издательством Кузбасского Рериховского Общества изданы:

· Комментарии к картинам Николая Константиновича Рериха «Сокровище Мира», сделанные самим художником, его ближайшими учениками и единомышленниками.

· Комментарии к картинам С.Н. Рериха «Воззри, человечество!».

· Журналы «Искорка», №№ 1-54, 2006 - 2011 гг., по материалам Круглых Столов Кузбасского Рериховского Общества.

6. Круглые Столы Кузбасского Рериховского Общества проходят каждое третье воскресенье месяца по адресу:

г. Новокузнецк, пр. Пионерский, 9. Школа № 38.

Вход свободный.

7. Контакты Кузбасского Рериховского Общества:

Телефон: 8-923-515-2020
E-mail: kuzbassro@mail.ru
Сайт: www.kuzbassro.ru
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