Наставления Святого Серафима
«Вот что делай: укоряют - не укоряй; гонят – терпи; хулят – хвали; осуждай самого себя, так Бог не осудит; покоряй волю свою воле Господней; никогда не льсти; познавай в себе добро и зло; блажен человек, который знает это. Люби ближнего твоего: ближний твой – плоть твоя. Если по плоти поживешь, то и душу и плоть погубишь; а если по Божиему, то обоих спасешь».1
«В чем состоит цель жизни нашей христианской. (…) Ибо молитва, пост, бдение и всякие другие дела христианские, сколько ни хороши сами по себе, однако не в делании лишь только их состоит цель нашей жизни христианской, хотя они и служат средствами для достижения ее. Истинная цель жизни нашей христианской есть стяжание Духа Святого Божиего. Пост же, бдение, молитва, милостыня и всякое Христа ради делаемое добро суть средства для стяжания Святого Духа Божиего. (…)

Стяжание все равно что приобретение. (…) желаю, чтобы вы всегда были в благодати Духа Святого, приобрели ее средствами, о которых я уже сказал вам, и рассуждали бы, которое средство дает вам более благодати Духа Святого, тем средством и занимались бы. (…)

…дух лестчий, бесовский, противно Христу мудрствует, и действия его в нас мятежны, строптивы и исполнены похотью плотской, похотью очес и гордостью житейскою. (…)

Дух Божий воспоминает нам слова Господа нашего Иисуса Христа и едино с Ним и всегда тождественно в нас действует, радостотворя сердца наши и управляя стопы наши на путь мирен. (…)
Про стяжание этой-то благодати Духа Святого я и говорю, что она составляет цель нашей христианской жизни. (…)
Светом она названа от Самого Господа Бога…».2
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Наталия Светлова

лучшее освобождение - устремление в будущее

Для каждого человека, ищущего самосовершенствования, встает вопрос освобождения духа для дальнейшей эволюции. От чего же и каким образом нам необходимо освободиться? Что говорит об этом  Учение Живой Этики?
В своих письмах Елена Ивановна Рерих пишет: «Вы говорите «об освобождении от рабства личности, пола и плоти», но до чего различно понимается большинством это освобождение, и, я сказала бы, даже превратно, в отвлеченности, в нежизненности своей».1 
«Освобождение достигается не принуждением, но осознанием в сердце или духе. Человек, в духе освободившийся от всех привязанностей к земным благам, не будет останавливать своего внимания на них, ибо все так называемые отречения и отказы станут в нем естественными, потому легкими и простыми для него. Вот этой-то радостной естественности и нужно достичь, ибо там, где живет хотя бы малюсенькое сожаление или тень осуждения в этом других, все усилия останутся бесплодными. Не запрещением должны ученики бороться против этих привязанностей, но развитием сердца и широкой мудростью, преподанной в Учении Новой Жизни».2
Зная о значении мысли, нам необходимо научиться освобождаться от ненужных мыслей.

«Перед человечеством открыта книга нахождений и света дерзаний, и Вы уже слышали о приближении Нового времени. Каждая эпоха имеет свой призыв, и сила мысли будет зовущим началом Нового мира. Потому мы зовем Вас к усвоению великого значения творческой мысли, и первой ступенью на этом пути будет открытие сознания, освобождение от всех предрассудков, предвзятых, навязанных понятий».3
«Так называемые навязчивые мысли являются последствием огненной вспышки, которая не может быть уравновешена дальнейшими поступлениями. Мысль успела кристаллизоваться, но дальнейшая огненная энергия иссякла. Потому освобождение от мысли признается весьма нужным показателем правильного обращения огненной энергии. Сколько подозрительности, сколько зависти, сколько мести можно прекратить освобождением от навязчивых мыслей. Так и в пространстве навязчивые мысли причиняют настоящие бедствия. Хорошо, если мысли будут о самоотверженном подвиге, но если будут о вреде или разрушении, то прорытие такого канала в пространстве будет недостойно. (…) Приучение к освобождению от мысли может очень помочь в продвижении к Огненному Миру».4 
«Овладение мыслью есть огненное действие. Сосредоточение мысли и посылки ее есть огненное действие. Но еще больше огненной энергии требует освобождение от мысли. Мы читали о великих подвижниках, презревших земную роскошь и освободившихся от земных нагромождений, но прежде всего они победили свои мысли. Они долгими испытаниями научились призывать мысль и освобождаться от нее. Когда Мы говорим о подвижности, надо иметь в виду, прежде всего, подвижность мысли…».5
Освобождение от самости одна из главных задач взыскующих Общего Блага.

«Самая трудная, но необходимая дисциплина заключается в действии на пользу Мира. Нелегко проследить за собою, чтобы избавиться от мыслей и дел самости. Но зато, когда вся личность отдана Миру, тогда дисциплина становится не только легкой, но даже неощутимою. Найти отправную точку для самоотверженности, значит построить прямой путь к Огненному Миру. Утверждение личности со всем астральным химизмом не есть самость, которая душит устремление к самому восхождению. Самость есть земное царство. Она не существует в Огненном Мире – остаток ее в Тонком Мире и тяжким цепям подобен. Нетрудно усмотреть, как значение самости кончается в земном состоянии; она не применима к тонкому восхождению. Земные люди, попадая в Тонкий Мир, особенно поражаются отсутствием самости в высоких сферах Тонкого Мира. Ничто иное не помогает так покончить земные счета, как освобождение от самости».6
«…Не хотят люди знать основ надземной жизни. Они не понимают, что труд является освобождением от самости, иначе говоря, от самого вредного свойства, мешающего в достижении надземного творчества. Труд высокого качества позволяет человеку вознестись над низменной самостью. Творец в час истинного вдохновения не думает о себе. Труженик, стремящийся к лучшему качеству, не будет земным рабом самости. Поэтому дар труда есть освобождение от самости.

Можно мысленно изгнать самость, но многие ли могут так возвышенно мыслить? Труд приходит им на помощь и оградит от несовершенного быта. Люди мало пользуются трудом, как предохранителем от ныряния в пучину пошлости».7
Учение Живой Этики рекомендует освободиться от привычек обихода.
«“Привычка – вторая природа” – мудрая пословица, показывающая, насколько привычка одолевает человека. Именно привычки делают человека неподвижным и невосприимчивым. Можно подавлять привычки, но искоренить их нелегко. Постоянно можно встретить людей, похваляющихся победою над привычками. Но понаблюдайте обиход таких победителей и найдете их рабами привычек. Они настолько пропитаны привычками, что даже не чувствуют гнета такого ига. Убеждение в свободе, когда человек закован в оковы своих привычек, особенно трагично. Труднее всего лечить больного, который отрицает свою болезнь. Каждый может назвать среди известных ему людей подобных неизлечимых. Между тем, для усвоения понятия Братства необходимо овладение явленными привычками. Под привычками Мы разумеем не служение добру, но малые привычки самости.

У Нас принято испытывать приближающихся к Братству на освобождении от привычек. Такие испытания должны быть неожиданными. При этом лучше начинать с малых привычек. Чаще от них человек защищается больше всего. Они, как родимые пятна, их относят к природным свойствам. Но у новорожденных привычек нет. Атавизм, и семья, и школа дают наросты привычек. Во всяком случае, привычка обихода есть враг эволюции».8 
«…При познании истинных ценностей привычки обихода будут ничтожны. Лучшее освобождение приходит при сопоставлении ничтожного с великим».9 
«Нужно понять, что приближение к такому высокому понятию, как Братство, накладывает нелегкую обязанность. Каждое освобождение от малой привычки уже требует напряжения воли».10
Освобождение от страстей  будет необходимым условием свободы духа.

«Вас правильно удивило, что и Рамакришна настойчиво повторяет, что освобождение и озарение души возможны лишь при полном отречении от богатства и любви к противоположному полу, ибо, конечно, последнее требование отречения от любви должно казаться непонятным и несовместимым с той ролью, вернее, назначением, которое оявлено в Мироздании Женскому Началу. Но, читая великие Учения, всегда приходится иметь в виду искажение точного смысла не только грубым переводом, иногда совершенно изменяющим тонкий смысл сказанного. Несомненно, Рамакришна, как и другие Учителя, говоря об отречении, не мог иметь в виду самоотверженную любовь мужа к жене и жены к мужу, но лишь похоть и разврат. Сам Владыка Будда утверждал любовь мужа к единой жене и жены к единому мужу как вид великого служения и чистоты в жизни».11
Освободиться от кармических следствий за ранее содеянное.

«Каждый воин Света мужественно принимает ускоренную расплату по старым счетам. Страдания у вступивших на Путь Света преображаются в чудесные цветы духа. Конечно, не легко достигается душевное освобождение от земных привязанностей, но когда перед нами великая цель Служения, когда сердце горит преданностью Великому Учителю, то самое тяжкое претворяется в радость самоотвержения».12 
«…Поистине, карма страшна только тем, кто утопает в бездействии, но мысль устремленная освобождается от тяжести прошлого и, как небесное тело, устремляется, не повторяя пути. Так, даже имея довольно тяжкую карму, можно явить полезное освобождение. Кто когда-нибудь нарушил Иерархию, тот должен очень придерживаться ее. Можно советовать всем стремиться к Иерархии».13
Наталия Дмитриевна Спирина об этом так говорит в одной из Капель:

«Платите с улыбкой




по старым счетам»,

С улыбкой грядущей судьбе;




без сомнений

О доле земной, уготованной нам,

И жизни надземной




в просторах Вселенной.



С улыбкой заплатим




и дальше пойдем



Без груза долгов




и без новых оков

На радостный подвиг трудов и борений.

Какие же необходимы условия и пути для освобождения духа?
«Легко быть святым в отшельничестве и даже в стенах монастырских, но дух закаляется и изживает отягощающие его привязанности и привычки лишь в земных битвах. Истинно, освобождение должно явиться посреди искушений, свободно и радостно, без единого сожаления. Истинно, только тогда дух готов к существованию в Высших Мирах».14 
«Вы правильно поняли требуемое отречение как освобождение. Во всем нужен не отказ или насильственное отречение, но радостное освобождение от малого для вмещения Великого, нахождение мощной вибрации, поглощающей все остальные».15 
«Дух и Материя объединены в пространстве. Объединяясь, они начинают свое существование в их сфере зарождения. В этом единстве творятся формы Сущего и проходят свои круги усовершенствования. Объединившись с материей, дух может освободиться лишь путем усовершенствования, ибо с момента осознания освобождения утверждается отрыв. В Космической Лаборатории эти два принципа – объединение и освобождение – основы творчества. Лишь стремительность духа приводит к освобождению, которое отзывается на сознании и сердце. Стремление духа нагнетает тончайшую вибрацию. Так освобожденный дух знает космическую огненную вибрацию. Явление духа и материи нужно искать в каждом утверждении жизни. На пути к Миру Огненному устремимся к освобождению от материи».16
«Устремление в будущее – лучшее освобождение от земной шелухи».17
Освобождение от ненужных связей между людьми.

Е.И. Рерих дает следующие советы: «Как ценно это выявление истинных ликов! Как прекрасно это освобождение от всяких уз!».18
«Выявление истинных ликов и очищение пространства необходимо. Все было дано им, больше, чем могли они когда-либо надеяться получить, и предательство явилось ответом. Но душа моя, пройдя через страдание, теперь радуется, ибо освобождение превыше всего. Сейчас я могу спокойно смотреть на развитие событий».
 «…Так, родные, будем поучаться. Иллюзия разбита, но каждая разбитая иллюзия есть освобождение. Истинно, высшие, лучшие чувства могут быть отданы и устремлены лишь к Великим Обликам, к Великим Идеям».19 
 «Готовьте себе сотрудников, помните, что сказано о замене увядших роз полевыми цветами! Учитесь каждый день и благодарите каждого сотрудника и работника, помогающего вам выработать столь необходимое освобождение от мелких личных обид! Ибо смотря лишь в сущность дела, мы научаемся пренебрегать выпадами а-культурного сердца. Н. К. до сих пор с величайшей благодарностью вспоминает своих самых тяжких и враждебных сотрудников, ибо они помогли ему укрепить зоркость, находчивость и необходимую выдержку или дисциплину духа. Так и вы должны научиться смотреть на выходки вздорных людей как на причуды, которые не могут вызвать в вас ни обид, ни озлобления, но лишь скорбь за неуместное возвращение к привычкам детства».20 
Освобождение воли.

«Кто может рок изменить? И где упор? Лишь на мысли. Не верят люди мысли достаточно. Воля людей застегнута на семь застежек. Человек говорит: «Я собрал всю мою волю». Между тем, в это время он и боялся, и сомневался, и ненавидел, и шатался. Так не действует воля. Она может послать стрелу, лишь когда все тяжести сняты. Называли это свойство бесстрастием, но это не верно, лучше определить как освобождение».21
Человечество прошло долгий путь эволюции и наработало как многие знания, так и многие заблуждения, которые сковали и загромоздили дух человеческий. В этом докладе мы рассмотрели только некоторые аспекты освобождения духа. Пусть каждый ищущий сам заглянет в себя и подумает, от чего ему необходимо освободить свой дух.
ПОНЯТИЕ СМИРЕНИЯ

Одно из великих понятий часто толковалось неправильно – именно, великое понятие смирения. Оно толковалось, как непротивление злу, оно толковалось, как добросердие, как милосердие, но мало принимали самоотречение, как смирение. Между тем, только самоотречение и самоотверженность дают понятие смирения. Воистину, Мы видим великанов духа и героев, отдающих себя на смиренные труды на благо человечества. Мы знаем великие опыты, производимые в лабораториях смиренно на благо человечества. Мы знаем великие огненные опыты, отдавшихся смиренно на благо человечества. Мы знаем явление на пути к Миру Огненному, которое вдохновляло все окружающее. Истинно, многообразно смирение, явленное самоотверженностью и самоотречением. Героизм есть проявление разных видов смирения. Так рекорды пространства заполняются великими действиями смирения. Неоценимы эти огненные полеты духа. Так, истинно, герои смирения испивают полную чашу яда на благо человечества.1

 ...Люди исказили понятие смирения; (…) люди для удобства сделали из него ничтожество.2

Хуже всего понимать смирение, как ничтожество. Смирение есть достойное несение Служения. Разве ничтожен дозор при вратах доверенных? Не ничтожно решение совершить лучшую работу. Не может быть ничтожным предстояние Огненному Миру. Но истинное Служение в труде терпения и совершенствования. Такое качество принадлежит Пути Огненному.3

...Очень труден путь (…) ученика и много тяжких испытаний приходится пройти. И первое качество, которое необходимо выработать в себе для духовного продвижения, это смирение...4 

…Качество смирения не означает униженности, но включает в себя умение смирять свою самость и вожделения и обуздывать свое низшее «я».5

Чувство смирения следует понимать как относящееся к обузданию астрала. Воля восставшего духа нашла в себе силу смирить эту буйную, неуемную оболочку. Это и будет истинным смирением…6

...Только спесивое самомнение и малое знание любит рядиться и чваниться. Только малое сознание любит выставлять напоказ сухие веточки своих достижений. Истинно, по простоте или по смирению можно судить о величии духа. Все заносчивое, все самоутверждающееся и крикливое противоположно Красоте истинного Озарения и Знания.7 

Прикасаясь к Евангелию, мы видим, что в нем говорится то же самое.
(…) «Блаженны нищие духом, ибо их есть Царство Небесное». Кто такие «нищие духом», ведь, казалось бы, это плохо быть нищим духом? Но трактуется это выражение как смиренные, не превозносящиеся, понимающие, что они такое. Наш великий русский святой Серафим Саровский называл себя «убогий Серафим», - почему так? Не ради унижения, а потому что он, предстоя перед Богом и глядя только вверх, понимал, что он – нищий и убогий по сравнению с тем Божественным величием, на которое он взирал. Такие, как он, не утверждают себя, не ставят выше других, не считают себя более богатыми духовно, чем другие, - и эта скромность, понимание своего места духовного и приводит их к Царству Небесному.8

...Именно в этом завете указуется необходимость смирения в самоотверженном подвиге, отсутствие всякого самомнения и самодовольства…9

…«Блаженны кроткие, ибо они наследуют землю». (…) А кто такие кроткие? Кроткий человек – тот, кто усмирил в себе страсти, злобу, ревность, властолюбие, честолюбие; тот, кто ничего для себя не ищет. Наши Святые, Подвижники являли собою образцы кротости: они не позволяли себя превозносить, не требовали к себе уважения, почитания, отказывались от всяческих званий и почестей.

Кротость противоположна гордыне. Кроткие – это будущая шестая раса. Именно кроткие наследуют землю и будут создавать новую жизнь. Это не значит, что они будут безвольные и беззащитные, отнюдь нет. Но они ничего не будут делать для себя, во имя свое, а все – только для Общего Блага; в этом самоотвержении и будет заключаться их кротость.8

...Отбросьте всякое стремление к самовозвеличению. Самовозвеличение, самонадеянность и властолюбие – непреодолимые скалы на пути к достижению.10

...Только очень готовый дух, лишенный самости, проникнет в сущность Учения и поймет, что главная основа есть великое смирение. Смирение, не имеющее ничего общего с приниженностью, но выражающееся в понимании великого принципа Иерархии и самоотречения на пути Служения.11 

Меньше всего люди понимают удачу. Обычно, когда поручение, данное Иерархией и насыщенное помощью Иерархии, записывается духом самости, как своя заслуга, удача обращается в занозу духа. Когда общинник требует поклонения за данное ему поручение, он этим закрывает рекорды пространства. Сколько обнищавших духов являют рекорды жизни, рекорды, прошедшие во всей славе земной! Общинник, дающий помыслы Общине о том, что Иерархия поступит, как утвердит общинник преуспевший, конечно, вносит умаление Иерарха. Но как тяжко являть понятие удачи среди общинников! Между тем, лишь смирение духа и явление благодарности соответствуют удаче. Кто же дал все возможности? Кто же дал направление? Кто же явил все добро? Лишь Иерарх, лишь Вождь, лишь Силы Светлые. Удачник общинник, осмотри доспех свой, на каждом кольце написано Иерархия, не я, не мое, но Твое, Владыка! Так на пути к Миру Огненному нужно помнить, что смирение есть спутник удачи. Общинник, да не окажется мнимым удачником, ибо тонки огненные энергии, и грубая самость не может вместить Огни. Так запомним о смирении, когда желаем быть истинными удачниками.12

Как высшее смирение и как высшее самоотрешение, нужно принять Образ Несущего полную чашу самоотверженности. Они несут тяжкое бремя в сердце. Они несут его за явленное человечеством напряжение. Они несут бремя всего несоответствия. Это смирение есть искупление. Кто отдаст себя на подвиг испития чаши яда? Кто возьмет на себя Щит Огненный на благо человечества? Кто решится на принятие огненных энергий? Кто явит понимание всего космического напряжения? Истинно, тот, кто созвучит Силам Высшим. Ведь человечество привыкло требовать Благо, но так редко человек мыслит о давании. Так смирение подвижника, несущего чашу огненную, есть высшее смирение. В чаше огненной заложены искупление и охрана духа человечества…13

Для такого огненного смирения дух должен быть закален тысячелетиями и жить в постоянном подвиге. Так происходит последняя ставка для планеты, и в этой великой Битве Мы являем Нашу Мощь. Потому Наше смирение так огненно. Нелегко огненному духу являть смирение. Дух огненный, как горнило, как пламенный факел, и самоотречение и самоотвержение его удел…14

Смирение перед неизбежностью страдания на пути восхождения духа является не чем иным, как пониманием, что другого пути нет, ибо Сам Сказал: «В мире будете иметь скорбь», но это смирение, или, вернее, понимание, не означает ни безволия, ни инертности, ни безысходности, ни отчаяния, ни слабости, но, скорее, – концентрацию всех сил духа, столь нужных для сохранения равновесия и внутренней силы, необходимой для успешного преодоления испытаний. Телесные силы быть могут исчерпаны, но неисчерпаемы силы духа. Ее призывая, Проходили Великие Духи через все, через что суждено Им было пройти, и Проходили победно.15

...Не будем извращать высокое понятие смирения. Оно должно быть перед величием Космических Законов, перед осознанием Высшего Мира, перед вдохновением Огня творящего, но по лестнице достижений пойдем дерзновенно. Ничто не пресечет духовного дерзания. (…) Пусть сознание из глубин своих подскажет человеку, как заповедан ему путь победы…16

…Счастье, которое теряется на высотах гордости, снова обретается в глубинах смирения…17

Ничего для себя не желать,

От себя навсегда отрешиться,

Быть свободным, как вольная птица,

Что в полете решает дерзать

К достиженью Небес устремиться.18

Составитель Алексей Рыбак
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ЧУДО ВООДУШЕВЛЕНИЯ3
«О чем заботиться – о тесном или обширном, о кратком или длительном? Самый простой рассудительный человек скажет – пусть лучшее будет длительным.

Сравним земную жизнь с надземным пребыванием. За малыми исключениями пребывание в Тонком Мире несравненно длительнее. Значит, мы должны готовиться не для кратких остановок и должны особенно ценить то, что понадобится в длительном пребывании. Всеначальная энергия, мысль, сознание, воображение и воодушевление являют невесомую собственность».1
«Урусвати знает сущность воодушевления. Прекрасное понятие воодушевления доказывает общение Высшего Мира с силами духа. Отрицающие дух и душу не должны употреблять слова «воодушевление», но они любят твердить его, не понимая его значения.

Отрицатели пользуются мыслями и словами, наполняющими надземное пространство, в то же время не допускают существование незримой жизни, незримого воздействия. Не удивительно, что приходится говорить о понятиях, знакомых древнему миру, но теперь совершенно извращенных.

Люди древнего мира сложили много слов великого значения. Они уже знали, почему эти слова нужны человечеству, но века смели значение великих понятий. Мысль человеческая обратилась к быту и к мнимому развитию жизни. Невежество подкралось с неожиданной стороны. Ученость, вместо расширения кругозора, сузила его до невежественного отрицания.

Казалось бы, ученые должны искать, но не заниматься отрицаниями. Воодушевление должно сходить на сознание ученого, и он должен оценить все значение такого понятия, но он унизил руководство Сил Надземных и тем обессилил себя.

Достаточно сказано о сознательном творчестве, когда человек делается ясновидящим и яснослышащим, но до такого достижения человек, прежде всего, должен осознать, какую мощь он выявляет и какое сотрудничество ему готово помочь, тогда человек имеет право утверждать воодушевление. Мыслитель советовал даже в обычном быту не забывать воодушевления».2
«…чудо воодушевления создает самые прекрасные приближения…».3
«Мать говорила сыну про великого Святого: «Даже щепоть праха из-под следа его уже велика». Случилось, что Святой проходил селением. Мальчик усмотрел след и взял щепоть земли этой, зашил ее и стал носить на шее. Когда же он отвечал урок в школе, он всегда держал рукою ладанку земли. При этом мальчик преисполнялся таким воодушевлением, что ответ его был всегда замечателен…».4
Е.И. Рерих описала один случай из своей личной жизни: «…В дни моей ранней юности я занималась музыкой, на что у меня были особые способности. Однажды мне предстоял публичный экзамен, и я должна была исполнить несколько музыкальных произведений, в том числе прелюдию и фугу Баха. Но семейные обстоятельства так сложились, что я не смогла разучить самое трудное, именно, фугу Баха. Оставался всего один день до экзамена. В отчаянии я села за рояль, зная отлично, что в один день разучить и выучить наизусть Баха немыслимо, но все же решила сделать все, что в моих силах. Проиграв несколько раз по нотам, я решила испробовать, насколько я могла запомнить, и тут свершилось чудо – вся фуга встала четко передо мною, и мои пальцы как бы сами заходили по клавишам, и от начала до конца, без единой ошибки, и с необычайным воодушевлением я проиграла и прелюдию, и фугу. Но помимо необычайности такого мгновенного заучивания, когда я исполняла эту фугу на экзамене перед целым конклавом профессоров, я снова исполнилась особого вдохновения и удостоилась восторженного приветствия со стороны профессоров…».5
«…Устремление духа притягивает тонкие энергии и дает им жизнь. Так центры Агни Йога суть воодушевляющие жизнь. Так Мы строим лучшую ступень».6
«Урусвати знает, что качество действия зависит от воодушевления деятеля. Теперь нужно размыслить – найдено ли научное определение качеству воодушевления? Мы не говорим о желании или о старании, или вдохновении, Мы хотим утвердить смысл воодушевления.

Мы знаем, что оно отражается на ауре и зажигает ее, но ученые не могут еще понять, какие нервные центры являются наиболее деятельными при порывах воодушевления. При каждом труде может возникать это возвышенное напряжение. Древние называли это состояние приветом божественным, только оно может сообщить каждому труду сияние совершенствования.

 Могут сказать, что такое устремление к совершенствованию присуще высшему творчеству во всех областях, такое определение будет условным. Мы утверждаем, что каждый труд должен сопровождаться воодушевлением, ведущим к совершенствованию. Мастер любого ремесла знает, что даже каждодневная работа может быть направлена к постоянному совершенствованию. Побеседуйте с лучшими мастерами, и они подтвердят, что качество работы может быть непрерывно повышаемо. То же скажем и Мы о Наших трудах; лишите Нас воодушевления, и все ритмы труда нарушатся…».7
«Украшение будущего всеми цветами воодушевления – свет зари…».8
Составитель Наталия Славгородская
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ЗОВ О ДРУЖЕЛЮБИИ И ВЗАИМОПОНИМАНИИ1
Повелительный зов о дружелюбии и взаимопонимании достигает (…) людей. 1
Мир Новый говорит о кооперации и добром сотрудничестве и к ним призывает. Но зовы эти далеко не всегда дают желаемые результаты. Через сколько же страданий и испытаний должно пройти человечество, чтобы достичь дружелюбия! Но время не ждет. Сроки идут.2
Пусть каждый человек думает, как послужить Общему Благу. Каждый земледелец сеет и жнет не только для себя, но и для других, ему неведомых. Пусть он помыслит, что взращенное им зерно кому-то принесет добро. Каждая такая мысль принесет общечеловеческое взаимопонимание. Каждый труд несет кому-то помощь, особенно если сопровождается добрыми мыслями.3
Каждая мастерская уже будет зачатком общины, где каждый приносит свое уменье. Нужно дружелюбие, чтобы отдать свое мастерство на дело общее.4
Зовом наступающей Эпохи, ключом к ее пониманию будет кооперация всех во всем, сотрудничество полное. Даже два человека, объединенные в совместных действиях и взаимопонимании, уже сила. Согласованный коллектив, большой или малый, – сила, во много раз превосходящая сумму сил тех же людей, но взятых порознь. Именно в согласованности сила объединенных сознаний. В этом отличие гармонично согласованных групп от тех, где согласие отсутствует. Опыт всевозможных объединений на чем-то созидательном очень полезен.5  

Истинное сближение может происходить на доброжелательном взаимопонимании.6
Приветствуем единение и взаимопонимание между друзьями Учения. Предпочитаем останавливать внимание на том, что объединяет, но не наоборот. Общие токи соприкосновения всегда можно найти. Объединение сознаний хорошо тем, что умножает энергии объединяющихся и делает их более сильными. То, что не под силу одному, становится возможным осуществить при объединении. К объединению будем стремиться, отбрасывая все, что мешает ему. Пусть слова «в единении – сила» станут практически жизненными.7
При полном объединении сознаний наступает полное взаимопонимание. Такое взаимопонимание быть может только сердечным. (…) Доктрина сердца – практически жизненная.8
Сколько сказано об языке сердца, но все же для большинства он остается неприменимой отвлеченностью. Не будем настаивать на высших формах этого способа сообщения, постараемся усвоить начальные основы, которые должны быть явлены незамедлительно и без особых подготовлений.9
Когда сердце принимает участие в делах человека, начинает он жить психожизнью сердца. Дружба и дружелюбие невозможны без сердца, равно как и братство между людьми. Чаще следует разговаривать с сердцем и чаще ему поручать выполнение разных задач, особенно, пространственно дальних. За тысячи верст может сердце скрепить нужный союз или передать далекую весть.10
Мир стремится к Единству Сотрудничества. Мир понимает, насколько неминуемо близится новое взаимопонимание. (…) Каждое Учение должно прислушиваться к шагам Нового Мира. Пусть на всем проявится зоркость, и люди поймут, что назрело среди битв и страданий.

Мыслитель говорил: «Рассмотрите покров Великого Единства».11
Поверх всех преград зов остается о дружелюбии и взаимопонимании.1
Составитель Елена Галицкая

Отзывы о выставках «Символ Знамени Мира» и  «Легенды Горного Алтая» М.П. Чевалкова, из фондов Музея Н.К. Рериха г. Новосибирска, представленных в Новокузнецком художественном музее к 135-летию со дня рождения Н.К. Рериха.
«Учащиеся 5 класса школы № 24, их родители и кл. руководитель благодарят устроителей удивительной выставки, посвященной Пакту Мира, Знамени Мира и Дню Рождения Н.К. Рериха, за интересные фильмы, викторину. Спасибо за то, что рассказываете о жизни и творчестве великого художника, человека-легенды Н.К. Рериха, истинного гения, Великого Вестника».





Школа № 24, г. Новокузнецк
«Уважаемый Мирослав Павлович! Спасибо за любовь, чистоту и правду, которую Вы несете людям через Ваши картины. Спасибо за Ваше сердце! Алтай – душа нашей великой Родины. Но выразить и донести до людей эту великую красоту, тайну, может только влюбленный человек…»
Супруги Морозовы, г. Новокузнецк
«Большое спасибо за выставку, картины замечательные: легкие, воздушные, сказочные. Природа исключительная, а герои сказок и былин как будто пришли из детства, но все же такие настоящие…»
Школа № 9, г. Новокузнецк
«Не случайно, наверное, художник такого таланта родился на Алтае. Горы – особый дух, дух героизма и красоты. Спасибо, что напоминаете о красивом и вечном. Ваше кредо: «Главное, чтобы картины служили людям», - в действии. Замечательны и горы, и герои былин и мифов, и портреты земляков».





Л.Н. Уберт, г. Новокузнецк
«Большое спасибо Автору за разнообразие работ, пересекающихся с творчеством Н.К. Рериха в разные этапы жизни (последнего). Дух Космоса, Неба, исторического наследия, отраженные в полотнах, заставляют задуматься о сущности Бытия. Большое спасибо обществу Н.К. Рериха за экспозицию к 135-летию Великого Подвижника земли русской».
О.А.Чепиков, г. Новокузнецк
«Дорогой Мирослав Павлович! От всего сердца благодарим Вас за добро, свет, знания, разум и нежность, любовь к родной земле, которые есть во всех Ваших работах! Все это так необходимо людям!».
Преподаватели Кузбасской педагогической академии, г. Новокузнецк
ИНФОРМАЦИЯ
КУЗБАССКОГО РЕРИХОВСКОГО ОБЩЕСТВА
1. Программа Круглого Стола 17 января 2010 г.:
· Слова Почётного Председателя Кузбасского Рериховского Общества Наталии Дмитриевны Спириной «Об уходе С.Н. Рериха», «Памяти С.Н. Рериха» (в записи), из фондов Сибирского Рериховского Общества.
· Слайд-фильм о С.Н. Рерихе «Вестник Прекрасного», из фондов Сибирского Рериховского Общества.
· Доклады: «Лучшее освобождение – устремление в будущее», «Понятие смирения», «Зов о дружелюбии и взаимопонимании».
· Стендовый доклад: «Чудо воодушевления».
· Музыкально-поэтическая слайд-композиция «Живопись Святослава Рериха».
2. В январе, в г. Новокузнецке, выставки Кузбасского Рериховского Общества представлены:

· Репродукции с картин Н.К. Рериха «Гималаи» – в информационно-языковом центре «Иностранная книга».

· Репродукции с картин Н.К. Рериха «Гималаи» - в библиотеке «Крылья».

· Выставка репродукций с картин Н.К. Рериха «Русь» - в подростковом клубе «Мечта».
· Выставка репродукций с картин С.Н. Рериха – в школе-интернате № 38.

· Выставка репродукций с картин Н.К. Рериха - в открытой школе здоровья № 67.

· Репродукции с картин Н.К. Рериха «Гималаи» - в библиотеке «На Октябрьском».

3. Издательским центром «РОССАЗИЯ», Музеем Николая Рериха и Сибирским Рериховским Обществом издаётся Рериховский журнал «Восход», подписаться на который можно через Интернет-магазин Сибирского Рериховского Общества.
4. Каждое последнее воскресенье месяца, в г. Новосибирске, проходят Круглые Столы Сибирского Рериховского Общества. Этот крупный культурный форум проходит, для всех интересующихся вопросами Живой Этики и наследием семьи Рерихов, в здании Музея Н.К. Рериха по адресу:

630099, г. Новосибирск, ул. Коммунистическая, 38.

Транспорт: ост. автобусов, троллейбусов, маршрутных такси «Кинотеатр Маяковского»; метро «Площадь Ленина». Вход свободный.
Музей Н.К. Рериха работает с 1100 до 1700 часов. Выходные дни - понедельник, а также последние суббота и воскресенье каждого месяца.

Телефоны  дежурного: (383)210-34-55; 218-06-71.
E-mail:  sibro@54.ru
Сайт: www.sibro.ru
5. Издательством Кузбасского Рериховского Общества изданы:

· Комментарии к картинам Николая Константиновича Рериха «Сокровище Мира», сделанные самим художником, его ближайшими учениками и единомышленниками.

· Комментарии к картинам С.Н. Рериха «Воззри, человечество!».

· Журналы «Искорка», №№ 1-43, 2006 - 2010 гг., по материалам Круглых Столов Кузбасского Рериховского Общества.

· У здорового духа – здоровое тело.

· Ароматерапия. Метод оздоровления человека эфирными маслами растений.

· Блокноты с репродукциями Н.К. и С.Н. Рерихов.

· Открытки и репродукции с картин Н.К. Рериха.

6. Рериховскую литературу можно приобрести, в г. Новокузнецке, по адресам:

· городская библиотека им. Н.В.  Гоголя, ул. Спартака, 11


часы работы:
Сб 1000 – 1500 

Вс  900 – 1600

· магазин «Планета», ул. Кирова, 94

часы работы:
1000 – 2000  без выходных
7. Круглые Столы Кузбасского Рериховского Общества проходят каждое третье воскресенье месяца в Информационно-языковом центре «Иностранная книга» по адресу:

г. Новокузнецк, ул. 25 лет Октября, д.1.

Вход свободный.
8. Контакты Кузбасского Рериховского Общества:
Телефоны: (3843) 333-220; 8-902-759-3220
E-mail: kuzbassro@mail.ru
Сайт: www.kuzbassro.ru
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ПРИМЕЧАНИЯ
наставления святого серафима
	1. Преподобный Серафим Саровский в воспоминаниях современников. М.: Сретенский монастырь, «Новая книга», «Ковчег». 1998. 416 с.
	2.   Записки Николая Александровича Мотовилова, служки Божией Матери и Преподобного Серафима. ООО Изд-во «Отчий дом». 2005.


лучшее освобождение – устремление в будущее
	1. Письма Е.И.Рерих в 2-х тт. Т. 1, 10.10.1934.

2. Письма Е.И.Рерих в 2-х тт. Т. 1, 28.06.1932.

3. Письма Е.И.Рерих. Т. 1. 1919-1933 гг., 24 августа 1930 г.

4. Живая Этика. Мир Огненный. Ч. 2, 380.

5. Живая Этика. Мир Огненный. Ч. 2, 382.

6. Живая Этика. Мир Огненный. Ч. 1, 443.

7. Живая Этика. Надземное, 839.

8. Письма Е.И.Рерих в  2-х тт. Т. 2, 11.06.1937.

9. Письма Е.И.Рерих. Т. 5. 1937 г.,  11.06.1937.

10. Живая Этика. Братство, 64.

11. Письма Е.И.Рерих. Т. 7. 1940-1947 гг., стр. 184.
	12. Письма Е.И.Рерих в  2-х тт. Т. 2, 18.02.1936.
13. Письма Е.И.Рерих. Т. 1. 1919-1933 гг., 29.05.1931.

14. Письма Е.И.Рерих. Т. 2. 1934 г., 12.09.1934.

15. Письма Е.И.Рерих. Т. 7. 1940-1947 гг., стр. 185.

16. Живая Этика. Мир Огненный. Ч. 3, 303.

17. Живая Этика. Мир Огненный. Ч. 2, 44.

18. Письма Е.И.Рерих. Т. 3. 1935 г., 20.06.1935.

19. Письма Е.И.Рерих. Т. 3. 1935 г., 04.10.1935.

20. Письма Е.И.Рерих в  2-х тт. Т. 1, 07.10.1931.
21. Живая Этика. Агни Йога, 463.


ПОНЯТИЕ СМИРЕНИЯ
	1. Живая Этика. Мир Огненный. Ч. 3, 24.
2. Живая Этика. Мир Огненный. Ч. 1, 332.
3. Живая Этика. Мир Огненный. Ч.3, 500.
4. Письма Е.И.Рерих. Т. 2. 1934 г., стр. 168.
5. Грани Агни Йоги. 1968 г., 566(Гуру).
6. Грани Агни Йоги. 1964 г., 137(Гуру).
7. Письма Е.И.Рерих. Т. 3. 1935 г., стр. 328.
8. Н.Д.Спирина. Отблески. 1998.  «Заповеди блаженства» в свете Учения Живой Этики.
9. Письма Е.И.Рерих. Т. 5. 1937 г.,  стр. 128.
	10. Письма Е.И.Рерих. Т. 2. 1934 г., стр. 174.
11. Письма Е.И.Рерих. Т. 2. 1934 г., стр. 173.
12. Живая Этика. Мир Огненный. Ч. 3, 52.
13. Живая Этика. Мир Огненный. Ч. 3, 25.
14. Живая Этика. Мир Огненный. Ч. 3, 26.
15. Грани Агни Йоги. 1970 г., 122(М. А. Й.).
16. Живая Этика. Надземное, 878.
17. С.Лагерлёф. Легенды о Христе. Колодец мудрецов.
18. Н.Д.Спирина. Сборник стихов «Капли».


ЧУДО  ВООДУШЕВЛЕНИЯ
	1. Живая Этика. Аум, 534.

2. Живая Этика. Надземное, 849.

3. Живая Этика. Мир Огненный. Ч. 2, 102.

4. Живая Этика. Мир Огненный. Ч. 1, 581.
	5. Письма Е.И.Рерих в 2-х тт. Т. 2, 22.02.1936.

6. Живая Этика. Беспредельность. Ч. 2, 808.

7. Живая Этика. Надземное, 461.
8. Живая Этика. Агни Йога, 253.


ЗОВ О ДРУЖЕЛЮБИИ И ВЗАИМОПОНИМАНИИ
	1. Живая Этика. Братство, 478.

2. Грани Агни Йоги. 1968г., 628(М.А.Й.).

3. Живая Этика. Надземное, 611.

4. Живая Этика. Община, 3.

5. Грани Агни Йоги. 1964г., 16(Янв. 11).

6. Письма Е.И.Рерих 1932-1955, 19.02.1940.
	7. Грани Агни Йоги. 1966г., 547(Гуру).

8. Грани Агни Йоги. 1971г., 721(Нояб. 22).

9. Живая Этика. Сердце, 108.

10. Грани Агни Йоги. 1962г., 430(Сент.,15).
11. Живая Этика. Братство, 794.
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