ЖИЗНЬ – ПОДВИГ

Жизнь человека определяется его мыслями, делами, творческими достижениями. Жизнь Великого Духа можно определить масштабом его деятельности. Наталия Дмитриевна явилась нам примером такого Великого Деятеля, сеятеля благого. Читая строки из книг Живой Этики и Граней Агни Йоги о подвиге, всегда перед глазами жизнь этого родного, близкого, простого и Великого Человека – Наталии Дмитриевны Спириной.
«…нет выше любви, чем любовь к своему Владыке, любовь за Любовь. Но венец любви – подвиг»1.
«Посылаем на подвиг проверенных, сильных, могущих устоять против воздействия всего потенциала окружающей его сферы и не только устоять, но и насытить ее мыслями совершенно иного порядка. Немногим под силу эта задача, ибо подвиг хотя и незрим, но труден необычайно. Огненная воля посланника Нашего должна противостать всему, что от тьмы, яро ее поражая, и утверждать каждое семя благое, каждый света росток, каждое эволюционное начинание. Все, что от тьмы, все разится огненной мыслью, все, что от света на благо, все, что полезно народу, утверждается огненно яро и огненно поддерживается посланным Нашим. Наша Помощь ему, и Лучи, и Общения близость, и победы Ручательство Наше»2.
«Хотят мировых подвигов, но подвиг восхождения духа, совершаемый в жизни каждого дня, много труднее, потому приветствуем победителя жизни обычной, утвердившего в ней необычность»3.
«Никакие мысли, никакие соображения не помогут, если огонь не горит. Огонь возжигается мыслью, уявленной в применении. Подвиг есть процесс применения мыслей в жизни. Претворение мыслей в целый ряд жизненный действий будет знаком Архатства. Конечно, говорится о мыслях сверхличных, о мыслях самоотверженных и к свету ведущих…»4.
«Подвиг незримый, подвиг в миру, среди сутолоки жизни, порою труднее, чем зримый»5.
 «И еще: думают, что подвиг надо являть на великих делах. Но не хотят поразмыслить над тем, что труднее: раз ли в жизни подвиг явить, или в сумерках жизни обычной, лучшие качества духа в себе утверждая, подвиг являть постоянный. Конечно, второе труднее. Потому Называем таких людей подвижниками. Потому Призываем к подвигу жизни. Раз, один только раз, можно вдернуть себя на ступень подвига, но быть каждодневно на этой ступени лишь сильному духу под силу, лишь только Служителю Света, лишь только Тому, Кто встал на Великое Служение. В этом и будет состоять Великое Делание. Не для себя совершается оно, но для мира, ибо Свет, порождаемый им, мир озаряет и помогает подняться планете на следующую ступень эволюции. Нет ничего тайного, что не стало бы явным. Свет светит во тьме, и тьма его не объяша»6.
Наталия Светлова
КОРАБЛЬ ПЛАНЕТЫ УСКОРЯЕТ ХОД16
Эволюция минерального, растительного и животного царств, а также и человека захватывает огромные промежутки времени. Приходится считать на десятки и сотни миллионов лет. Сколько миллионов лет потребовалось на то, чтобы немые расы превратились в говорящие! Но при всем этом можно отметить одно условие: по мере продвижения человечества эволюция его начинает ускоряться. Тело физическое, собственно говоря, в потенциале своем и возможностях готово к дальнейшему восхождению духа. И уже не от него, но от духа зависит дальнейший прогресс. (…) Многие Высокие Духи Берут эволюцию Своего микрокосма в Свои собственные руки и уже сознательно Поднимаются по Лестнице Света. И тогда ускорение эволюции становится совершившимся фактом индивидуального порядка. Но и общее течение ее ускоряется все же. Можно отметить, что именно текущее время идет под знаком небывалого ускорения...1 

…Ускорение идет по закону прогрессии. И сознанию необходимо за ним успевать. Мы Говорили о преображении мира, точнее, о преображении сознания. Но ведь это преображение пойдет одновременно и с преображением внешнего окружения человека, а также и с преображением самой планеты. Человечество, воплощая в себе высшие принципы планеты, увлекает за собой и ее в этом сложном процессе космического переустройства мира.2

…Век Майтрейи означает век ускорения. Разве не замечаете, как ускорился темп жизни. (…) Так же убыстрилось и течение мыслей. (…) И Землю можно облететь за считанные часы. Это уже скорость космическая. И сверхзвуковая скорость стала уже обычной. То, что происходит на одном конце Земного шара, за считанные секунды становится достоянием всей планеты. Все эти факты – ступени приближения к скоростям и напряжению Сфер Высших...3

Ускорение темпа жизни приближает к вратам огненным...4 

…За один день прожить двадцать – таковы темпы событий. За пять лет – сто. За одну жизнь – двадцать. Так же усилилось и напряжение пространственных энергий, а с ним и ритм сознания: калейдоскоп явлений внутри и вовне. Знаем смысл ускорения. Это работа Огня. Существует не то, что мы видим, но то, что за ним, и это – Огонь. (…) Огненная Эпоха началась...5

Сто лет назад ритм жизни был совершенно другой. (…) То, на что раньше требовалось десятки лет, теперь совершается за два, три года. Фильма жизни пропускается через сознание во много раз быстрее. Перемены происходили и раньше, но медленнее. Ускорение усиливается. Перемены во всех областях жизни быстро следуют одно за другим. Если сознание не поспевает, оно остается в рядах сторонников старого мира, становясь сознанием, отстающим от темпа эволюции. Отстающих достаточно много. Отстающими пополняются ряды противников эволюции и сознательными служителями зла. Свойство огненного сознания, к обладанию которым неуклонно движется человечество, заключается в молниеносности происходящих в нем процессов. Мгновенное решение задач как бы озаряет мозг. И ритм ускорившийся уже не утомляет организм. Люди Нового Мира сильно отличаются от людей прошлого века, порою всю жизнь не покидавших родного села или города. Радио и самолеты сблизили расстояния, уничтожая пространство…6

…Многое из происходящего на планете свидетельствует о стремительном ходе эволюции. Даже ярое сопротивление старого мира служит лишь этому ускорению, ибо вызывает к жизни мощное противодействие новых эволюционных энергий. В этом стремительном беге событий можно уже ясно различать явления Света будущего от конвульсий и потуг уходящего мира. Конечно, полем столкновения сил является сознание человека, Светом или тьмою которого обуславливается течение эволюции. Преобразование мира находится в прямой и тесной зависимости от перерождения сознания. Столько надо вместить и столько усвоить, что напряжение становится порой не под силу тем, кто не может сбросить с себя оковы прошлых свершений. Эти нагромождения, засоряющие сознание, подлежат чистке и уничтожению...7 

В процессе Эволюции старое и отжившее заменяются новым. Так и в развивающемся сознании прежние малые представления о вещах и о мире заменяются другими, более широкими и значительными. Процесс этот идет медленно. Но при сознательном к нему отношении его можно ускорить, безжалостно выбрасывая все, что не соответствует достигнутой духом высоте. Иногда жаль расставаться с многовековым сором или взлелеянными привычками и слабостями, но, когда ясна цель и известно направление, можно лохмотья прошлого безжалостно оставлять позади. В лохмотьях не войти в сияющие Врата Света...8 

…Сознание, не готовое принять грядущее, преградой стоит на пути осуществления и утверждения Нового Мира. Что же разбудит сердце и осветит сознание? Какие бедствия, несчастия и катастрофы заставят пробудиться духом? На помощь идут волны новых огненных энергий. Перед их космической мощью не устоят тупоумие и толстокожесть человеческие. (…) Огонь либо воскресит, либо сожжет.9

…Доктрина напряжения, о которой говорит Учение, является условием новой ступени эволюции человечества. Огненное сознание уже представляет собою аппарат духа, приспособленный к такому напряжению и ассимилированный с ним. Раскрытие центров означает их напряженную деятельность. Нелегко приучить к этому напряжению бедное сердце. Среди условий земных интенсивность огненных пространственных волн возрастает. Невозможно от них защититься сознанию, не признающему огня. Доктрина напряжения – доктрина огненная, связанная тесно с Учением об огне. Перед людьми встает вопрос об ассимиляции пространственного огня. Эпоха Огня вынуждает к этому природой своею. Доктрина напряжения требует осознания и освоения ее в применении к жизни и условиям наступающей Новой Эпохи.10

…Поспешают события. Поспешают и люди: кто в бездну, кто к Свету. Не остается сознаний, не затронутых потоком ускоряющейся жизни. В зеркале каждого сознания, даже кривом, отражаются мелькающие блики идущих явлений. Надо в них различить основную струю. Это основное течение будет течением эволюции. Все остальное, не совпадающее с ним и мешающее ему, или останется позади, или будет смыто потоком, или выброшено на берег, как сор. В это сложное время важно приобщить сознание к мировому потоку и как бы вибрировать его пульсацией...11

Ускорить свое индивидуальное развитие можно. И это вполне реально. Для этого надо понять, усвоить и применить в жизни все, что способствует этому ускорению, и изъять все, что мешает. Мешают курение, вино, обжорство или просто отягощение желудка пищей, мясо, отравленный воздух, раздражение, злоба, низкие мысли, зависть и все прочие отрицательные качества духа. Многое, очень многое мешает эволюции человека. Но даже те, кто знает, не всегда соблюдают условия кратчайшего пути. Цель настолько величественна и чудесна, что, казалось бы, ради нее можно поступиться всем тем, что препятствует развитию и продвижению духа. Но на деле все оказывается иначе, и ради чечевичной похлебки минутного удовлетворения и поблажки своим слабостям и недостаткам человек жертвует теми возможностями, которые он уже осознал. В этом великая трагедия духа – ради временного упускается вечное, ради призраков преходящих жизни земной приносится в жертву бессмертие духа. Тем, кто подошел к Учению Жизни, следует думать об этом и помнить, что упущенное не возвращается...12 

…События поспешают, и только сознание отмечает, что даже вчерашний день был словно не вчера, а когда-то давно-давно. Этим ощущением отличается быстрая смена явлений. Не на газетном листе, но лишь в сердце отмечается их глубина. А сердце с трудом выдерживает их нагнетение. Принцип ускорения – в действии. Сознание не всегда успевает за ним. Разъединение близких по лику Земли не случайно, но перед объединением. Главное направление – приближение к Иерархии Света. Ее Лучи – как лучи маяка в мраке темной и бурной ночи. Нельзя утерять Луч ведущий ни на мгновение, иначе легко сбиться с курса. Волны прибоя мыслей разбиваются о борт корабля, но не останавливают бега его по Лучу. На все происходящее можно смотреть как на быстро мелькающие дорожные виды навстречу мчащемуся автомобилю или даже самолету – все остаются позади. Останавливаться на них и привязывать к ним сознание не имеет смысла именно благодаря быстроте их мелькания...13 

Ускорение – это Указ. Мало остается времени для прожигания масла в лампаде, а ведь надо так много успеть. Спешность эволюции отражается и на каждом отдельном человеке. Труднопримиримые противоположности: беспредельность пути и спешность земного его прохождения. Если взглянуть на многое открытыми глазами – много времени расходуется нецелесообразно. Можно ли отвлекаться по сторонам, когда мир идет на пределе; на пределе напряжения Владыки идут, и Земля содрогается в конвульсиях жара и холода. Не было еще никогда такого напряженного и ответственного момента. Надо стать неотрывною частью цепи Иерархии Света, надо войти в орбиту ее всем сознанием, всеми помыслами, всем устремлением. Надо, надо, надо часть ответственности за Землю и мышление человечества взять на свои плечи. Надо встать на дозоре бессменном и огненно яром на охрану планеты.14

Великое и светлое будущее суждено человечеству. Благо тому, кто сквозь мрак настоящего прозревает его. Оформлено уже оно в Сферах Надземных. Мысленное объединение с ним приближает его. Если бы люди могли объединиться в осознании сужденного счастья, стремительно ускорилось бы его осуществление. Лучшие объединятся первыми и составят ядро строителей этого будущего. Строительство идет и сейчас, но как трудно преодолевать сопротивление последышей уходящей расы. Пусть знают строители, что Свет-Победитель идет.15

Корабль планеты ускоряет ход

И к берегам грядущего плывёт;

И Кормчий, переплывший океаны,

Ведёт его в завещанные страны,

Незыблемым ручательством ведёт

Дорогой звёздной к Солнцу –

                                          на Восход!16

Составитель Алексей Рыбак
СУЩНОСТЬ ПОЗНАНИЯ СВОДИТСЯ К
ПОЗНАНИЮ САМОГО СЕБЯ17
Самое обыкновенное семя, попадая в соответствующие условия, начинает произрастать, то есть выявлять свою активность. Вырастая в огромное дерево, оно расширяет свою деятельность, привлекая из Земли и из пространства нужные ему элементы; чтобы построить ствол, кору, листья и дать плоды, требуется тончайшее знание химии, архитектуры, механики и многого, до чего еще не дошла наука. (…) Ум и знание, нужные для этого построения, намного превосходят знания человеческие. Человеку, чтобы знать, надо много учиться. Дубу или яблоне не нужно, знание скрыто в зерне. (…) Великая разумность, и знание, и творческая способность проявляются природой на каждом шагу. Самым высшим выражением этого творчества является человек. (…) Познать самого себя – высшая цель человека. Столько тайн заключено в нем. Обычное сознание не осознает и малой доли той мудрости и высшего знания, которые выражены в структуре хотя бы малой клеточки его организма. Ведь клеточки материальны, а до раскрытия строения материи и тайны атома люди еще не дошли, хотя и пользуются уже атомной энергией. Можно сказать: ищите разгадку всего, всех тайн природы в человеке. В нем заключено все.1
…Восприятия человека ограничены пятью чувствами его тела. Они – как узкие отверстия, через которые он познает мир. А что за пределами их? Во многие недоступные для них свойства материи начинает уже проникать наука. Будущее ее наделено самыми чудесными возможностями. Но много времени еще протечет, пока собственная огненная аппаратура человеческого организма в полном созвучии с изумительнейшими открытиями науки не выведет человека из сферы ограниченности в сферу свободного, ничем не ограниченного постижения мира. Не в настоящем, но в будущем заключены все великие достижения человеческого духа.2
Жизнь нельзя ограничить тем, что познано уже человеком. (…) Уясним себе, что сфера неосознанного беспредельно больше того, что познал человек. Это будет правильной отправной точкой истинно научного подхода к вещам и явлениям, подлежащим исследованию. Беспредельность во всем, куда бы ни устремился ум. Ведь все существует в Беспредельности, попадая от времени до времени в фокус внимания человека какой-то ограниченной частью…3
Многое из происходящего в мире понимается однобоко и односторонне. Явление рассматривается не в целом, но частично, в своем лишь видимом аспекте, между тем как оно уходит во времени в прошлое и погружено невидимой своей частью в Мир Тонкий, незримый. На поверхности видна лишь незначительная доля всего явления в целом. Сосредоточиваясь на нем, на его невидимой стороне, можно почуять его глубину и частично осознать и скрытую его сторону. Особенно явно ощущается эта ускользающая от постижения сторона в человеке. Видят людей, но далеки от понимания внутренней сущности человека. Чувствознание дается людям как средство познания недоступного чувствам обычным и глазу. (…) Сердцем можно проникнуть в скрытую сущность вещей и явлений…4
Чувствознание, или способность прямого, непосредственного знания, растет изнутри. (…) Чувствознание есть прообраз всезнания, к вершине которого поднимается дух. (…) Многое знает уже человек непосредственно, только не обращает внимания на эту возможность. И искры прямого познания тонут в осколках мышления дня и обычных земных впечатлений. Но знать эту способность свою необходимо, и думать о ней, и ее упражнять. Чувствознание идет не через мозг, но через сердце. Мозг регистрирует восприятие последним…5
…У древних Учение начиналось с положения руки на сердце. При этом Учитель спрашивал: "Слышишь ли?" И ученик отвечал: "Слышу". – "Это бьется сердце твое, но это лишь первый стук в Врата Великого Сердца. Если не будешь внимать биению сердца своего, то оглушит тебя биение Великого Сердца". Так в простых словах давался Указ; так, через познание самого себя давался путь к Беспредельности…6
…"Познай самого себя", – говорили философы, и они были правы. Только умеющий признать голос глубин сознания может считать себя на пути к познанию…7 …сознанием определяется внутренний мир человека, и мысли, и поступки его…8
…Потому не имеет никакого значения ничто, происходящее вне человека, но значительно то, что идет в нем самом. Ибо человек – это путь, человек – это процесс…9
…Цель жизни есть самопознание человеком свойств и возможностей своего духа, заключенных в глубинах его.10…Надо есть, надо пить, многое надо делать, чтобы жить. Лишь бы делание это не заслонило основную цель жизни, как деревья заслоняют лес. Эту цель будем четко держать перед собою. Не в самих делах, но в том, что они дают сознанию и как обогащают его опытом, – смысл этих дел. Из каждого можно сознательно извлекать этот опыт, постоянно спрашивая себя, что дает это или то мне в смысле познавания жизни и людей. Познание человека тоже служит для накопления опыта...11
…Познавая других, познаем и себя. (…) Правильно, видя недостатки в других, прежде всего посмотреть, нет ли их в самом себе. В других легче всего замечается то, что в себе еще не изжито. И легче всего другие подозреваются в том, что сам подозреваемый сделал бы на их месте. Во всяком случае понятнее то, через что человек прошел сам и что испытал на собственном опыте…12
Познание человека происходит так, что познающий смотрит со стороны, примеряя к себе или другим отношения людей. Точно так же можно оценивать и самого себя, встав от себя в стороне и рассматривая себя словно как бы постороннего человека. Много интересного и нового можно обнаружить в себе при такой установке, в особенности в отношениях своих к людям. Обычно человек совершенно различно смотрит на свои собственные недостатки и на такие же недостатки в других. К себе – снисхождение и терпимость, к другим – нетерпимость и осуждение. Равнодушие к чужим переживаниям допускает, но равнодушие и бессердечие людей к своим собственным воспринимает болезненно и осуждает. Так, анализируя со стороны достоинства свои и недостатки, можно получить более или менее правильную оценку своей личности…13
Познание самого себя необходимо, как со стороны Высшей, так и своей низшей природы. Высшей – для утверждения, низшей – для овладения ею и освобождения от ее власти…14
…Но нет для землян иного пути к освобождению от земного, как именно жизнь на Земле в теле плотном, чтобы понять смысл и значение каждого воплощения как единственного пути для самопознания и для освобождения духа от колеса смертей и рождений. Для воплощенных других путей нет. Через смерти, через сотни смертей к жизни, через темницу плотных условий – к освобождению от них.15
Лучше всего смотреть на жизнь именно как на дорогу или путь бесконечный, ведущий дух в Беспредельность познания сущего…16
…В конце концов, сущность познания сводится к познанию самого себя, ибо в человеке заключено все, и все, что он познает в момент познавания, становится частью его самого. Может сказать человек: Мир – это Я. Но самое чудесное в нем – это сложнейшая и изысканная аппаратура его микрокосма…17
Было Сказано: вы боги. (…) И Бог и Царствие Божие внутри человека. (…) Все качества Божества: всезнание, всемогущество, вездесущие, всеведение и так далее – может он, беспредельно их развивая, в себе утверждать беспредельно и собою Лик Бога являть, который в нем и кроме которого иных богов нет. Ибо человек – это бог, не познавший еще Тайны своей сущности. Но Сказавший людям – вы боги – Познал и, жизнью своей это запечатлевши, Указал путь, в жизнь ведущий. (…) Формула – вы боги – является основою, заключающей в себе сущность и смысл эволюции человека на пути бесконечного странствия его со звезды на звезду, на пути беспредельного совершенствования и развития скрытых в нем качеств его духа.18

Составитель Наталия Славгородская
ПРИЗОВЕМ ВСЮ УСТОЙЧИВОСТЬ1
 Одно из мощных качеств духа есть устойчивость. Как можно развивать и расширять сознание, когда нет устойчивости! Иначе, как можно проверять намерения и действия, если нет того мощного импульса, который есть устойчивость?...2 

…непрочно каждое земное положение! Нельзя утвердиться ни на чем. Все может измениться мгновенно. И здоровье, и достаток, и благополучие – на весах. На весах все обстоятельства и условия жизни. Но среди всей этой неустойчивости и непрочности личного окружения человека можно пытаться найти то, что не подлежит этим условиям.3
…Опасность полного погружения в мир плотный заключается в том, что он заставляет забывать совершенно о мирах Высших. Целые периоды в жизни народов отмечались забвением трех миров и отрицанием всего, что недоступно пяти земным чувствам. Все лучшее как бы облекалось коростой, закостеневало и утрачивало свой тонкий и сокровенный смысл. Вырождались идеи, вырождались религии и самое темное невежество заступало место когда-то высокого понимания. Ныне вступает планета в период нового расцвета духовного сознания...4
 В дни переустройства мира призрачна устойчивость личных условий жизни. Видите сами, как те, кого знаете, не гарантированы от ударов судьбы. Прочна и непоколебима только Лестница Иерархии Света. За нее и держитесь, что бы ни происходило вовне и внутри. Только она и может быть вашей опорой всегда и везде и во всем.5
 Нужно приучиться к бою (…) Иерархия не значит устойчивость покоя, но устойчивость среди борьбы. Можно ли заменить чем-нибудь бой, когда Магнит Наш напряжен и каждая победа есть радость всей Иерархии!...6
…Правильное мышление даст устойчивость, которая является первым условием. Устойчивость изгонит двойственность, страх и сомнение...7
 Советуйте развивать мышление и наблюдательность. Сердце не может занять свое назначение, когда вместо мысли – блохи и вместо наблюдательности – крот, с такими спутниками не уехать! Теперь именно время углубления мышления, иначе народные массы не найдут применения полученных сокровищ. Перепроизводство есть признак мелкого мышления и ненаблюдательности. Сказано – в школах должны быть введены часы уявления наблюдательности и приучения к мышлению. Сердце не может питаться лишь извне, оно должно быть поддержано и земными устремлениями. Устойчивость устремлений придет также и от зоркости познания.8
…Устойчивость на мышлении о Мире Огненном уже перерождает нашу природу. Обычно мы не чувствуем такого перерождения. Только при узловых событиях мы замечаем совершенно иное наше к ним отношение...9
 Также не нужно забывать, что все подробности этих дней приобретают очень смятенное состояние. Нельзя требовать от людей обычного мышления, когда сам воздух необычен; тяжкую полосу нужно принять, сохраняя устойчивость. Утешение в том, что будем мысленно утверждать будущее. Так держитесь крепко; кроме нити сердца, нет ничего!10
 …каждое стремление ко благу создает отзвук не только в Мире Тонком, но и в Мире Огненном. Если такое стремление по каким-то причинам остается невыраженным, то пространственно оно пребывает в полной мере. Потенциал Блага, как столб Света. Плотник, сапожник или врач могут одинаково мыслить о благе. Постоянство и устойчивость во благе есть уже завоевание...11
 Время, которое есть, употребим на еще более глубокое усвоение Учения. Хорошо размышлять над читаемым материалом. Размышления кристаллизуют мысли, давая им устойчивость и четкую форму. И расплывчатое и неоформленное мышление обычных людей не сможет поколебать их. Необходимо аналитическое отношение ко всему, что поступает в сознание со стороны. Цитадель духа охраняется прочно от посторонних вторжений.12
 Скажу нечто чрезвычайно важное: явление труда служит ступенями лестницы восхождения духа. (…) Тут труд добровольный, труд вдохновенный, труд светоносный и, конечно, сознательный так продвигает, как не могут продвинуть никакие упражнения или какие-либо другие попытки подняться по Лестнице Света. (…) Потому Добавлю: труд напряженный любите. Любимый труд, ремесло или мастерство особенно плодоносны, как на крыльях несут они дух к вершине достижений. Жизнь, проведенная в напряженном и непрестанном труде, дает духу далеко идущие следствия. Постоянство напряженного труда возжигает огни и дает им устойчивость...13
 Устойчивость и постоянство – вот два очень нужных качества духа. Без них не выдержать натиска противных течений. А выдержать нужно. И не только выдержать и устоять, но двигаться дальше...14
 …Для каждого на пути есть только одна неизменная Мощь – Иерархия! На этом сокровенном Принципе можно созидать; с этой сокровенной Вершины можно мир созерцать; на этой Твердыне можно духу окрылиться; на этой Вершине можно созидать мощную эволюцию. (…) Так в беспредельном творчестве есть путеводный огонь – Иерархия. Так можно устойчивостью Служения расширить сознание и вместить закон Огненной Иерархии.2
Составитель Елена Галицкая
Спокойствие

Научитесь обострить ухо спокойствием, устремив дух к Всемогущему, Чудесному Оку Вселенной...1
Чистое явление спокойствия духа испытывается мелочами жизни. Доброе утешение явлено вам в сознании счастья  Нашей защиты на добрых путях...2
Создатель полон необозримого спокойствия среди бесчисленных движений. За первым спокойствием идет второе.3

…Явление неограниченных возможностей даст вам спокойствие восприятия...4
…Луч Наш посылает мириады очищенных атомов, которые окутывают человека, если около него нет астрального вихря. Это – основание спокойствия духа, иначе остатки кармы заслоняют предмет посылки.

И низшие духи разрывают Луч подобно обезьянам, рвущим драгоценную ткань без всякой пользы, ибо атомы материи непригодны для мятущихся оболочек. Нужно помнить это, соединяя дух в молитве с Беспредельностью.5
Беспокойство есть пучина несчастья. Впавший в беспокойство подобен человеку в горящем доме. Волны пламени почти обжигают его. Он полон желания лишь выскочить из дома. Мысли в обрывках мечутся и раздражают. В этом хаосе порождается страх, и воля парализуется. Так нужно избегать беспокойства. Но спокойствие не есть бесчувствие и бездействие.6
Спокойствие сознания образуется по мере познания Высшего Мира. Нет большей радости и красоты, как утверждение существования Высшего Мира. Молитва образовалась от достоверности опознания связи живой с Высшим Миром. Само понятие такой связи делает человека сильным и устремленным.

Явите уважение ко всему, носящему признаки Высшего Мира.7
…Бережность с посылаемой энергией явите. Раздражение, страх, суета, беспокойство, болтовня, контакт с людьми неполезными, уныние и все прочие отрицательные состояния сознания пожирают энергию, посылаемую Учителем...8
Все чувства, не устремленные ввысь, чрезвычайно утомительны для всего организма человека, и плотного, и тонкого. Этого утомления обычные люди не замечают, они несут его, как привычный груз, с раннего детства, но оно изнашивает их оболочки преждевременно и является отличной подготовкой ко множеству болезней. Человек постоянно что-то переживает, какие-то эмоции обуревают его, он редко не бывает взволнован чем-либо. Все это считается нормальным состоянием, но в действительности это болезнь астрала, которая до некоторой степени сродни  душевным болезням. Дети заражаются этим от родителей, живя в атмосфере, вибрирующей эмоциями. Нервная система сотрясается от них почти беспрерывно. Даже во сне продолжается вибрация чувств, и редко сон бывает спокоен.

Лечение спокойствием может быть предписано против многих болезней. Но его не купишь в аптеке. Приходится такие лекарства вырабатывать в себе самом. Во многих случаях  борьбу с болезнями надо начинать борьбой с внутренним возбуждением. (…) В школах  будущего будет  преподаваться овладение  качествами, необходимыми для здоровья человека.9
…Сдержанность и спокойствие – качества, близкие друг другу по природе. Кульминирует и венчает их равновесие. Через сдержанность и спокойствие приходят к равновесию, этому высшему качеству духа. Каждое усилие в этом направлении плодоносно. Даже мысли полезны о них, ибо когда-то и где-то равновесие духа достигнуто будет стремящимся к Свету...10
…Бодрые, сильные, светлые, радостные, уверенные, спокойные мысли вызовут во всем существе человека и реакцию соответствующую...11
…Не разочарованность или отсутствие интереса к явлениям жизни, но некоторая степень бесстрастия нужна неотменно. И даже интерес пусть будет спокойным и уравновешенным. Равновесие устремления также нужно. Конечно, все это легко выполняется, если сопровождается любовью, которая одна лишь дает полноту общения. Отсюда завет – преуспевайте любовью и достигайте силой ее...12
Составитель Владимир Осетров
ИНФОРМАЦИЯ

КУЗБАССКОГО РЕРИХОВСКОГО ОБЩЕСТВА

1. Программа Круглого Стола 15 августа  2010 г.:

· Слово Почётного Председателя Кузбасского Рериховского Общества Наталии Дмитриевны Спириной «Мудрец Горы» (в аудиозаписи) из фондов Сибирского Рериховского Общества.

· Доклады: «Корабль планеты ускоряет ход», «Сущность познания сводится к познанию самого себя», «Призовём всю устойчивость».
· Стендовые доклады: «Жизнь-подвиг», «Спокойствие».

· Слайд-фильм «Тропы необычности», из фондов Сибирского Рериховского Общества.

· Выставка репродукций, посвящённая Юрию Николаевичу Рериху.

2. В августе, в г. Новокузнецке, выставки Кузбасского Рериховского Общества представлены:

· Репродукции с картин Н.К. Рериха «Гималаи» – в информационно-языковом центре «Иностранная книга».

· Репродукции с картин Н.К. Рериха «Гималаи» - в библиотеке «Крылья».

· Репродукции с картин Н.К. Рериха «Гималаи» - в библиотеке «На Октябрьском».

· Выставка репродукций, посвящённая Юрию Николаевичу Рериху – в школе № 38.

3. Издательским центром «РОССАЗИЯ», Музеем Николая Рериха и Сибирским Рериховским Обществом издаётся Рериховский журнал «Восход», подписаться на который можно через Интернет-магазин Сибирского Рериховского Общества.

4. Каждое последнее воскресенье месяца, в г. Новосибирске, проходят Круглые Столы Сибирского Рериховского Общества. Этот крупный культурный форум проходит, для всех интересующихся вопросами Живой Этики и наследием семьи Рерихов, в здании Музея Н.К. Рериха по адресу:

630099, г. Новосибирск, ул. Коммунистическая, 38.

Транспорт: ост. автобусов, троллейбусов, маршрутных такси «Кинотеатр Маяковского»; метро «Площадь Ленина». Вход свободный. Музей Н.К. Рериха работает с 1100  до 1700 часов. Выходные дни - понедельник, а также последние суббота и воскресенье каждого месяца.

Телефоны  дежурного: (383)210-34-55; 218-06-71.
E-mail:  sibro@54.ru
Сайт: www.sibro.ru
5. Рериховскую литературу в летние месяцы можно приобрести, в г. Новокузнецке, по адресу:

магазин «Планета», ул. Кирова, 94.
Часы работы: 1000 – 2000  без выходных.
6. Контакты Кузбасского Рериховского Общества:

Телефоны: (3843) 333-220; 8-902-759-3220
E-mail: kuzbassro@mail.ru
Сайт: www.kuzbassro.ru
ПРИМЕЧАНИЯ

жизнь-подвиг
	1. Грани Агни Йоги. 1952 г., 14 А.

2. Грани Агни Йоги. 1960 г. Июль 31.

3. Грани Агни Йоги. 1960 г. Нояб. 20.
	4. Грани Агни Йоги. 1960 г. Нояб. 21.

5. Грани Агни Йоги. 1960 г. Окт. 12.
6. Грани Агни Йоги. 1961 г., 217.


КОРАБЛЬ ПЛАНЕТЫ УСКОРЯЕТ ХОД
	1. Грани Агни Йоги. 1967 г., 452(Авг. 9).

2. Грани Агни Йоги. 1970 г., 54(Янв. 23).

3. Грани Агни Йоги. 1966 г., 251(Апр. 11).

4. Грани Агни Йоги. 1963 г., 5(Янв. 3).

5. Грани Агни Йоги. 1962 г., 494(Нояб. 5).

6. Грани Агни Йоги. 1963 г., 517(Нояб. 9).

7. Грани Агни Йоги. 1961 г., 140(Июль 26).

8. Грани Агни Йоги. 1967 г., 466(Гуру).
	9. Грани Агни Йоги. 1968 г., 517(М. А. Й.).

10. Грани Агни Йоги. 1969 г., 248(Апр. 21).

11. Грани Агни Йоги. 1962 г., 410(Сент. 4).

12. Грани Агни Йоги. 1967 г., 453(М. А. Й.).

13. Грани Агни Йоги. 1966 г., 237(Апр. 7).

14. Грани Агни Йоги. 1963 г., 86(М. А. Й.).

15. Грани Агни Йоги. 1968 г., 71(М. А. Й.).
16. Н.Д. Спирина. Капли: Сборник стихов.


СУЩНОСТЬ ПОЗНАНИЯ СВОДИТСЯ К ПОЗНАНИЮ САМОГО СЕБЯ
	1. Грани Агни Йоги. 1967 г., 267(Май 13).

2. Грани Агни Йоги. 1971 г., 423(Июль 15).

3. Грани Агни Йоги. 1965 г., 235(Июнь 21).

4. Грани Агни Йоги. 1959 г., 98(Март 12).

5. Грани Агни Йоги. 1961 г., 246(Сент. 12).

6. Живая Этика. Сердце, 460.

7. Живая Этика. Надземное, 629.

8. Грани Агни Йоги. 1965 г., 573(Дек. 20).

9. Грани Агни Йоги. 1961 г., 120.


	10. Грани Агни Йоги. 1972 г., 216(Май 8).

11. Грани Агни Йоги. 1967 г., 300(М. А. Й.).

12. Грани Агни Йоги. 1963 г., 393(М. А. Й.).

13. Грани Агни Йоги. 1965 г., 519(Нояб. 21).

14. Грани Агни Йоги. 1966 г., 640(М. А. Й.).

15. Грани Агни Йоги. 1963 г., 126(М. А. Й.).

16. Грани Агни Йоги. 1966 г., 627(Окт. 26).

17. Грани Агни Йоги. 1961 г., 335(Окт. 17).

18. Грани Агни Йоги. 1962 г., 513(М. А. Й.).


ПРИЗОВЕМ ВСЮ УСТОЙЧИВОСТЬ
	1. Живая Этика. Аум, 252.
2. Живая Этика. Иерархия, 217.

3. Грани Агни Йоги. 1966 г., 315(Май  12).
4. Грани Агни Йоги. 1961 г., 138(Июль 23).

5. Грани Агни Йоги. 1962 г., 579(М.А.Й.).
6. Живая Этика. Иерархия, 233.

7. Живая Этика. Мир Огненный. Ч. 3, 112.
	8. Живая Этика. Сердце, 22.

9. Живая Этика. Мир Огненный. Ч. 2, 325.

10. Живая Этика. Сердце, 346.

11. Живая Этика. Мир Огненный. Ч. 1, 304.

12. Грани Агни Йоги. 1966 г., 603(М.А.Й.).
13. Грани Агни Йоги.  1971 г., 413(Июль 12).

14. Грани Агни Йоги.  1971 г., 456(М.А.Й.).


СПОКОЙСТВИЕ
	1. Живая Этика. Зов. 1921 г. Август 1.

2. Живая Этика. Зов. 1921 г. Окт. 24.

3. Живая Этика. Зов. 1922 г. Март 22.

4. Живая Этика. Озарение, ч.2.VI.5.

5. Живая Этика. Озарение, ч.3.IV.2.

6. Живая Этика. Мир Огненный. Ч. 3, 588.
7. Живая Этика. Аум, 45.
	8. Грани Агни Йоги. 1955 г., 276.

9. Журнал «Восход». № 6-7, 2010 г. Из Записей Б.Н. Абрамова, 29 января 1958 г.

10. Грани Агни Йоги. 1960 г. Авг. 7.

11. Грани Агни Йоги. 1960 г. Сент. 16.
12. Грани Агни Йоги. 1960 г. Сент. 26.
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