Наталия Светлова

«Мир и сотрудничество – любой ценой»1
«Опасность напряжения огненно растет и увеличивается с каждым днем. Люди, трансформаторы пространственного огня, назначения своего не выполняют, и вместо ассимиляции происходит нечто обратное. Жгут эти волны огненные. Во многих беснование вызывают, усиленное темными подстрекателями. Неспокоен океан человеческий. Коллективная дисгармоническая реакция на идущие волны порождает волну разрушения и приближает возможности катастрофы. Учителя призывают людей к сотрудничеству, чтобы избежать опасности, нависшей над Землею. Мир и сотрудничество любой ценой - таков лозунг момента. Уже не имеют значения мотивы: надо объединяться во что бы то ни стало, иначе ужаса разрушения не избежать».1
Наталия Дмитриевна Спирина в Слове «Заповеди блаженства в свете Учения Живой Этики» говорит: ««Блаженны миротворцы, ибо они будут наречены сынами Божиими».

Те, кто стараются примирить других и внести мир и сами не способствуют разжиганию войн, распрей, раздоров, - будут названы «сынами Божиими». Значит, это дело великое, святое, благодатное. И это не есть нечто недоступное простым людям. Ведь большинство людей в той или иной мере разжигают рознь – сплетнями, наговорами, неудовольствиями, придирками и т.п., - то есть занимаются тем, что ведет не к миру, а к войне, к распрям – большим и малым. Эта заповедь близка таким понятиям из Учения Живой Этики, как «глаз добрый», «терпимость», «великодушие»».2 

Самое простое часто люди усложняют до крайней сложности и затем запутываются и задыхаются в своих собственных хитросплетениях. Казалось бы, как просто – промолчи, не осуди ближнего, и не разгорится пожар обиды, не задень ближнего своими придирками, и не разгорится пламя раздражения и негодования, и будет сохранен мир, и можно в эту минуту уподобиться сынам Божиим.

Почему же так часто этого не происходит? Ответить на этот вопрос помогают Слова Святого Серафима Саровского о том, что когда человек следит за собой, ему некогда замечать недостатки другого. Значит надо больше внимания уделить самоконтролю и осознанию своих мыслей и поступков. Эта благая работа даст двойную жатву: будет сохранен мир между людьми, а собственный рост и очищение сознания будет проходить активнее. Разжигая рознь, осложняешь не только свой путь и судьбу, но и способствуешь дисгармоничному состоянию планеты - нашего общего дома, который нужен всем и каждому для его дальнейшей эволюции.

Наталия Дмитриевна Спирина является для последователей примером миротворца. Вся ее деятельность и общение были примером бережного и мудрого обхождения с человеком, с разными, не всегда дружественными между собой, группами людей. Она всегда вносила мир и лад в сердца людей, она созидала не только Музеи и Общества, но и каждодневно ткала ткань сотрудничества между людьми. Она понимала, что нет мелочей, и малое недовольство может вылиться в большое пламя, нарушающее и строительство Общины и вредящее планете в целом. Поэтому когда трудно с кем-то сотрудничать, можно подумать, а как же удавалось ей ладить со многими и с каждым и построить такое мощное Рериховское Общество, состоящее из Обществ многих городов (Наталия Дмитриевна считала сотрудниками Сибирского Рериховского Общества всех сотрудников всех Рериховских Обществ, работающих в заданном Ею направлении).
«Человечество – трансформатор пространственных энергий – имеет задачу трансформировать их во благо. Даже неблагоприятное сочетание светил во власти его использовать на созидание. Нет ничего в самом себе ни хорошего, ни плохого, сознание делает все таковым: или хорошим, или плохим, или обращает во благо, или во зло. Дана власть человеку, преломляя в себе космические энергии, окрашивать их светом или тьмою. От угла приложения энергий зависит их природа. Меч занесенный поднимается либо в защиту добра, либо зла. Так владыкою Космической мощи наречен человек. (…) Наша задача – энергию человеческую направить на созидание и строительство. Это важно именно сейчас, когда мировой океан посылает неслыханные заряды Космической энергии на Землю».3
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О ВОЗМОЖНОСТЯХ
…Человек от любого своего состояния может начать углублять свои возможности…1
…Несчастья происходят, когда люди забывают о своих возможностях. Но они забывают об этом слишком часто, потому и бедствий слишком много.

Никакая специальная наука не может заменить осознание о назначении человека. Соединительное звено миров – человек. Он не должен забывать это свое назначение. (…) Он не может уклониться от даров, ему предоставленных, иначе он будет источником бедствий. Особенно в дни Армагеддона человек должен помыслить о сущности своего здесь пребывания. Он не может отлучить себя от предопределенных возможностей…2
Благо тем, кто хотя один раз подумали о том, что возможности даны им для Служения. (…) Кто же думает в гордости: "Только сам я достигну", тот употребляет возможности на служение самости…3
…Особенно теперь, на пороге смены Юги, мы все должны понять, что самое светлое будущее возможно, но лишь зло людское может препятствовать скорейшему наступлению светлой эпохи. (…) Людям дается полная возможность вступить в счастливую эпоху великих открытий. (…) Лишь злая воля может толкнуть народы к планетным катаклизмам. Невозможно отменить свободный выбор, полный несчетных возможностей, но люди менее всего помышляют, как применить данную свободу…4
…Много уже сложенных возможностей будет отринуто недоброю волею. Не только в великих событиях, но и во всем укладе жизни можно наблюдать такое положение.5
Отвергнутые возможности могут быть обсуждены не только морально, но и химически. Действительно, как же назвать разрушение уже сформировавшейся реакции, когда ценная огненная энергия собрана великими и долгими трудами, чтобы быть невежественно разметанной? (…) Преступно вторгаться в уже слагаемое целое сознание. Явление Кармы разве не происходит от этих неразумных вторжений?...6 …Ужасно понять, как заградили себе путь жители Земли! (…) Сроки выдвигают самые ближайшие возможности…7
…Люди сами обращают возможности в препятствия. Один называет Землю кладбищем, ибо на каждом месте была смерть. Но другой считает ту же Землю рождением, ибо каждое место было зарождением жизни. Оба правы, но первый заточил себя, а второй освободился для продвижения…8
Если человек скажет вам: "Я все сделал, что в силах моих", – не верьте, он оправдывает себя, но в то же время и ограничивает. Когда человек воображает, что все исчерпано, именно тогда он теряет ключ к спасительному входу. Часто по невежеству или по лености люди отказываются от лучших решений. Сколько раз Мы твердили о неисчерпаемости сердечной энергии, но сам человек может закрыть ее и лишить себя лучшей возможности…9
…Трудно убедить людей в их собственной силе, но, тем не менее, будем всеми мерами твердить о замечательных возможностях.10
Иногда человеческий организм сопротивляется возможностям уже сужденным. Это так отвечает сказанию: перестали ждать вестника, когда вестник уже стоял у дверей.11
…Вот еще был час, чтоб укрепиться, но призраки заслонили действительность, и возможность ушла. Где же, на какой дороге встретите вестника? Сколько морей переплывете, чтобы дополнить одно недослышанное слово? Ушедшую возможность как привлечь обратно? (…) Теперь придется искать и стучаться. Никто не поможет, ибо причина породила следствие.

Укажите друзьям, чтобы зорко, подобно соколу, следили за искрами возможностей. Найдите время усвоить, как неожиданно приходит вестник…12 …Воин на дозоре полон светом возможностей. Правда, он ничему не удивляется, ибо предвидит рождение новых возможностей.

Когда вы восклицаете: «Всегда готов!», вы как бы следуете Нашему призыву. Тому, кто всегда готов, можно испытать все горнило напряженности…13 Когда утверждается космическая установленная возможность, то все препятствия напрягаются…14
Опять приступят с вопросом: как быть с препятствиями? Кому семья мешает, кому нелюбимое занятие, кому бедность, кому нападки врагов. (…) Всякое препятствие должно быть рождением возможности. (…) Друзья! Пока нам препятствия не являются рождением возможностей, до тех пор мы не понимаем Учения…15
Новый день несет новые возможности…16
Учение новых возможностей жизни привлекает практичные головы. И когда явление будет возможно, оно будет принято (…)

Приятно осознать, как два мира соединятся на глазах человечества. Условие чистоты духовной будет познано, как материальное понимание жизни. (…) Главное, надо привести в равновесие силы природы видимой и Мощь Источников Невидимых.

Согласить можно легко аппарат науки видимой с проводами Мира Высшего…17
…Истинное стремление к осознанию высших возможностей должно бы наполнять большую часть жизни человека, как самое насущное и увлекательное занятие…18
Все возможно, только уныние может шептать о невозможности. Каждый шаг науки не ограничивает, но дает новую возможность. Если что-то окажется невозможным с земной точки зрения, то это самое вполне осуществимо приложением тонких энергий. Лицо человека изменяется от источника света. Освещение может до неузнаваемости изменить черты и уявить небывалое выражение. Но сколько лучей и токов всевозможных воздействий существуют и могут преобразить сущее!

Разве не ободрительно понимать, что все возможно?19
…Сколько скрыто возможности в каждом действии! Только нужно применить их сознательно. Можно сравнить сознание с бессознательностью, как плавание без опыта. Конечно, кто-то сразу поплыл, но это чрезвычайно редко. Так нужно во всем соблюдать Иерархию, которая видимо и невидимо наполняет наше сознание…20
…Так только цепь Иерархии даст возможность восходить…21
Составитель Наталия Славгородская

ЭПОХА СЕРДЦА

…Сердце – знак будущего века, знак Новой Эпохи, Эпохи Огня. Ибо сердце есть аппарат огненный. В будущее и к Иерархии идем сердцем. Будущее в веках, в беспредельности, а сердце – бессмертно и вечно. Следовательно, объединение с будущим и с беспредельностью может произойти только через сердце. (…) Перенесение сознания и мысли в сердце и будет ближайшим подходом к чудеснейшим возможностям наступающей Эпохи Огня.1

Надо понять, что сердце принимает участие во всех действиях человеческих. Конечно, оно требует к себе внимания и заботы. Но этого нет, и поэтому люди так часто болеют именно сердцем. (…) Как чудовищно его утруждают пьяницы и наркоманы. Как отягощают его страхи, и бурные эмоции, и злые переживания! Как давят на него темные мысли, и свои, и чужие. Новый Век наступающий явит заботу о сердце, ибо Новый Век – это Век сердца.2

…Доктрина сердца – практически жизненная. Действует сердце. И любит не мозг, а именно сердце. Оно же и чуткость являет, и заботу, и сострадание. Это оно, вечно пульсирующее в сущности человека, переносит чувствования свои и любовь через границы отдельных воплощений и через границы миров – орган чудесный, носитель 6-го принципа, не умирающий никогда. Культ Сердца – религия будущего. Сердце – это мост, протянутый в будущее и потенциально соединяющий человека со светоносным наследием духа, сужденным ему от начала времен.3

Умение распознавать зависит от сердца. Многие отводят достаточно времени для физических упражнений, физзарядки и разных видов спорта, но о том, чтобы упражнять сердце, думают не многие. А между тем сердцу требуется уделять не так уж много внимания, чтобы начать слышать его голос. Свой голос оно подает часто, предупреждая, но кто же обращает внимание на этот беззвучный голос. Но сердце тоже требует внимания, тогда его голос начинает звучать все чаще и чаще. Именно первое предупреждение особенно важно, и особенно – при новых встречах. Сердце живет своей жизнью, и жизнь эта захватывает более глубокие слои, нежели мозг. (…) Перенося сознание в сердце и его ощущения, касаемся областей, не доступных для мозга. Не следует делать ошибки и противопоставлять сердце мозгу. Разве не могут они действовать в полном согласии, дополняя друг друга и тем расширяя сознание.4 

…Мозг обладает своими органами зрения, слуха и так далее, а сердце – своими. Только органы эти или чувства обладают способностью непосредственного восприятия или знания. Сердце просто знает и просто видит. Называем чувства эти чувствознанием. Аппарат чувствознания – сердце. Мозг чувствознать не может. Он лишь регистрирует, если приучен, ощущения сердца, ибо они требуют внимания, чтобы быть отмеченными. Но сердце обычно в загоне, и чувствознание не уявляется. И при всем этом мозг, вмешиваясь, мешает непосредственности чувствознания. О воспитании сердца Говорилось достаточно. Лучше всего просто ему не мешать. Лучше всего дать свободно ему выражать свои ощущения, если оно освободилось от сора. Под его наслоениями сердца многих спят. Пробуждением очищенного сердца можно назвать грядущую Эпоху преображения человечества. Не одно сердце само по себе поведет человека к этой ступени преображения, но сердце, связанное с Иерархией. Через сердце имеете Свет.5

…Благо и благодать притекают в сознание по зову и устремлению к ним сердца. Сердце – это одноподобный магнит с энергиями высшего Мира. Эти энергии сердца можно приводить в действие сознательно. Пословица «Сердце сердцу весть подает» выражает действие оккультного закона. Связь созвучных сердец огненной нитью прорезает пространство. По этой нити идут энергии взаимообмена. Именно на взаимности основан этот животворный и светоносный обмен. Зов и отклик и тут же обмен искрами Света.6 

…Трансформатором огня служит сердце, которое всеначальную энергию делает биполярной, то есть светлой или же темной. Конечно, по структуре своей двойственен Агни, но – в высшем аспекте и поверх чувств и страстей человеческих. Когда же он устремляется сердцем, то сердце и накладывает на него печать тьмы или света. Вот почему в древних писаниях сказано, что имеет значение для человека не то, что входит в него извне, но то, что исходит от человека. Ибо все исходящее из «уст его», то есть от него, трансформируется его сердцем и уже кармически связывается с человеком. Весь Мир, вся злоба людская может обрушиться на чистое сердце, и если оно не имеет в себе «ничего», то светел будет излучаемый таким сердцем Агни, окрашивающий светом своим все мысли, чувства и поступки его обладателя. (…) Светлое сердце родит светлый Агни, темное – черный огонь. И между двумя полюсами света и тьмы колеблются сердца человеческие, порождающие огни всех степеней. (…) Велика тягость Мира, несомая сердцем, ибо много яда должно принять бедное сердце и все же остаться свободным от тьмы. Многие сердца не выдерживают нагнетения – отсюда так мало доходящих до цели. Но цель – устоять и дойти и, яд принимая, свет порождать. Вот Поставил его, устремленного сердцем, на распутьи дорог, устоит ли? Устоит ли, когда уже не словом, но светом своим надо свет утверждать на земле.7

…Огненная Эпоха есть Эпоха Сердца, ибо сердце – это аппарат огненный и сердце бессмертно. Потому и бессмертие надо искать в сердце и через сердце. Трудно представить в себе, что сердце пульсирует вечно, что физическая форма его – только оболочка, внешняя оболочка неумирающего никогда огненного аппарата духа. Те, кто когда-либо выходил в тонком теле, знают, что ощущения биения сердца остаются при них и вне физического тела. Остаются они в теле ментальном и огненном и не покидают человека никогда, ибо сердце – его вечное достояние. Потому перенесение сознания в сердце, это средоточие человеческого микрокосма, будет единственным решением жизни, ибо жизнь духа – в сердце. Йога Сердца по этой причине и является тем правильным срединным путем жизни, который и приводит к бессмертию духа, то есть к непрерываемости сознания, перенесенного в сердце. Жить психожизнью всего сердца – это и значит перенести бытие в сердце и перенести туда мысль. В сердце сосредоточено все.8

…Оно может и видеть, и слышать, и чувствовать, и ощущать многое. Тональность пространственной ноты момента уловить можно сердцем. О приближении темных оно знак подает. Оно же определяет степень созвучия или расхождения аур и их соприкасание. К сердцу следует начать прислушиваться более внимательно. Даже на часы надо посмотреть, чтобы узнать время. Но смотреть на показания или сигналы сердца обычно не хватает времени. А оно требует внимания. (…) Оно на страже всегда, на страже жизни духа и тела. (…) Можно чаще беседовать с сердцем, обращаться к нему, тогда и оно говорить будет чаще и давать свои знаки. Мозг ночью спит и отдыхает, но сердце продолжает функционировать. Не отдают себе люди отчета, какой чудеснейший аппарат находится в их распоряжении. (…) А ему нужно дать только свободу, чтобы оно начало действовать, отпустив его кверху.9

…Действуйте сердцем. Его энергии: любовь, преданность, устремление и прочие качества духа. Действуйте этими энергиями сердца, уявляемыми в чувствах.10 

…Несокрушим огонь сердца, когда сознательно призван к действию. Когда говорится, действуйте сердцем, указывается именно на то, что только сердце будет успешно там, где бессилен рассудок. Действуйте сердцем – так Заповедано нам.11

Никто не скажет: бесстрашный мозг или мужественный мозг, это звучит нелепо. Но скажут: бесстрашное или мужественное сердце. Значит, поверх рассуждения чуют, что мужество, смелость, отвага, устремление – в сердце и что огнем вдохновения сердце горит, но не холодный рассудок. И не говорят «горячий рассудок», прекрасно понимая, что огонь горит в сердце, но не в мозгу. Многое бессознательно понимают люди, только отчета себе не дают. Но Йога Сердца понимает, для чего дается человеку этот чудесный огненный аппарат.12 

Сердце может летать, но держит его мозг. Он занят своими соображениями, столь далекими от полетов. Мозг надо привести в подчиненное положение по отношению к сердцу. Но для этого сердце должно быть очищено от всякого сора. Культура сердца – вопрос первостепенной важности. Черное сердце – это бедствие для человечества. Такие сердца ввергали человечество в ужасы войн, разрушений, ненависти и во взаимоуничтожение и попрание всех законов человеческих. Путь к Общему Благу лежит через собственное сердце.13 

Солнце сияет над всеми, равно как и любовь. Не может не светить солнце. Так же не может солнцеподобное сердце не излучать Света Любви. Оно светит вокруг и на все, на что падают лучи солнца-сердца. Оно светит на добрых и злых, на темных и светлых. Светлые под воздействием этим осветляются еще больше, темные, наоборот, темнеют и начинают даже неистовствовать. Очень знаменательно это воздействие солнечной ауры на различных людей. И не следует удивляться, что путь жизни носителя солнечного сердца устлан знаками вражды и ненависти и знаками любви, признательности и доброжелательства. Не бывает безразличного отношения к тому, чей свет сердца зажжен.14 

Чистота сердца не есть понятие отвлеченно этическое, но практически жизненное. Чистота есть возможность достижений явлений высшего порядка и легчайший вход в область невидимо сущего. Когда сброшена тягость земная и сердце очищено от груза, вход для Владыки открыт и не связаны руки Его дать мерой полною то, на что имеет право чистое сердце. Груз темных пережитков, выброшенный из очистившегося от него сердца, заменяется возможностями иных достижений, приносящих знание, радость и опыт в Надземном.15

…Сила чистого сердца неодолима. Чистый огонь по шкале огненных выявлений столь высок, что все прочие огни, которые ниже по чистоте, перед силой его поникают. Чистое сердце – оплот мощи. Чистые сердцем увидят сияние Фохата и самых высоких форм светящейся материи. Глазами сердца будем смотреть и будем видеть, когда станет чистым оно.16

 «Дар сердца сияет во тьме». Без сердца, без его Света, тепла и любви, все потуги что-то понять и чего-то достигнуть – бесплодны. Рассудочное постижение Учения Жизни ожидаемых следствий не даст. Доктрина Сердца являет собою Основу, без которой все построения – на песке. Каждый, даже из «малых сих», но приносящий теплоту сердца, – уже на пути. Как ценно и радостно ощутить дар принесенный, дар сердца.17 

…Нити сердца идут далеко, не зная преград и препятствий. Границы миров земного и Высших энергиям сердца барьером не могут служить. Огни сердца, энергии сердца их все преодолевают свободно и просто, как будто бы нет их совсем. Не только осознать, но почувствовать надо, как исчезают границы миров, когда устремленное сердце любовью их переходит, даже не ощутив этих преград и препятствий. Огонь любви не побеждается смертью. Устремление и преданность смерть побеждают. Ни смерти, ни расстояний и границы Незримых Миров не существует для любовью горящего сердца…18

…Перенесение сознания в сердце дает духу крылья. Именно сердечная мысль, мысль от сердца, мысль, насыщенная энергией сердца, является мыслью огненной. Когда сердце принимает участие в делах человека, начинает он жить психожизнью сердца. Дружба и дружелюбие невозможны без сердца, равно как и братство между людьми. Чаще следует разговаривать с сердцем и чаще ему поручать выполнение разных задач, особенно, пространственно дальних. За тысячи верст может сердце скрепить нужный союз или передать далекую весть. Можно и близких своих охранять энергией сердца. Если вложить ее даже в письмо, насыщено будет оно психической энергией. Скажу нечто важное. Психическая энергия порождается сердцем. Сердце – породитель ее, но при условии полной согласованности или равновесия духа. Когда сокровище энергии и сокровище сердца уравновешены, огненность сердца действует мощно.19

Если сердце отвращается от соприкосновения с кем-то, сердцу можно поверить и соприкасания избегать. Что же, как не сердце, подаст первую весть? Полагаясь на его голос и предупреждения, утончаем его. Сердце – страж верный. Сколько желающих прильнуть к магниту горящего сердца. Тянутся все: и те, кто от света, и те, кто от тьмы. Не с целью благою тянутся темные руки. Особенно опасны прикрывающиеся, ибо иначе, как могут они подойти? И горе нераспознавшим. Распознавание – качество, совершенно необходимое. Распознает сердце. Значит, воспитанию и утончению, то есть культуре сердца, следует уделить достаточно времени, а главное – внимания. (...) Много ошибок проистекает от того, что не принимаются во внимание первые предупреждения сердца. Сердце дано человеку как независимый орган или аппарат для восприятия того, что неощутимо для мозга. Воздадим должное сердцу.20

Все ощущения трансмутируются на огнях сердца. Сердце и есть та лаборатория для всех ощущений, в которой получают они свое окончательное оформление. Только рассудок часто нарушает стройность работы этой лаборатории, если ему отдается предпочтение. (…) Когда бытие переносится в сердце, сознание расширяется и, прорывая скорлупу ауры, выходит на пространственный простор. Можно сознательно сосредоточивать мысли на сердце, то есть переносить в сердце мысль для трансмутации ее на сердечных огнях. Даже физические боли трансмутируются сердцем, и только пылающее, огненное сердце может их преодолевать. Вот Говорим о качествах духа, но где же то место, в котором они пребывают? Если мужество живет в сердце, то там же живут все прочие качества духа. Если бы были от мозга они, то с мозгом они бы и умирали, но качества духа приносит с собой человек из прошлых жизней в своем сердце, которое бессмертно…21

День приходит, и день уходит, но Свет пребывает вовеки. И когда этот Свет зажигается в сердце, он продолжается в нем поверх оболочек и времени их проявления. Вечный Свет дает вечную жизнь. Он зажигается именно в сердце. (…) Новую Эпоху Огня можно назвать Эпохою Сердца. Когда возгорится Оно, приблизится достижение Бессмертия. Эпоху Сердца назовем Эпохою Бессмертия. Ибо сознание, перенесенное в сердце, приблизит возможность непрерываемого сознания, то есть достижение фактического Бессмертия. Кто-то хочет продлить долголетие, кто-то надеется найти Бессмертие в других оболочках и соответствующих им сферах пространства, но истинного Бессмертия, не прерываемого циклами воплощений, можно достигнуть лишь сердцем и в Огненном Теле, которое служит его бессменным носителем. Так через сердце и к Свету дойдем, который пребывает вовеки.22

…Хор светом горящих сердец – великая сила. Даже два объединенных сердца могут творить то, что не под силу ста разъединенным. (…) Когда-то объединятся сердца всех народов Земли в одно всепланетное сердце. И не будет тогда ни на Земле, ни в пространстве ничего, чего оно не смогло бы преодолеть или чего не смогло бы оно совершить…23

Эпоха Майтрейи есть эпоха сердца. Жестокость, человеконенавистничество и злоба покинут планету. Добросердие место их в жизни займет. И в корне изменится жизнь. Старому миру в ней места уже не будет. Сама атмосфера, очищенная новыми лучами, станет другой, и легко и радостно будет дышаться.24

…Вместилище новое дается сейчас людям, вместилище всех их энергий, и им будет сердце, прозревшее к жизни и зовам Новой Эпохи Огня.25

Дающий щедро сердца свет

Теплом Божественным согрет,

Огнями Высшими богат –

Так возвращается зерно

Руке, посеявшей его,

Умноженное во сто крат.26
Составитель Алексей Рыбак

ОЧИЩЕНИЕ

…Очищение Основ жизни и Великих Учений можно назвать самым огненным творчеством.1 …Очищение основ должно утвердиться, ибо без этого невозможно явить Новый Мир. Вырождение основ разрушительно; и не притянуть к земному плану чистых энергий без трансмутации нагромождений, которые душат планету.2 …Очищение сознания и Учения есть величайшая задача нашего времени.3 Очищение пространства простирается на все начинания.4 …Очищение понятий, устремление к высшему исканию дадут противоядие разложению мышления.5
Человеческая нетерпимость ко всему Высшему превратила людей в выродков. На все понятия и принципы человек наложил свое клеймо. В каждом Высшем утверждении человек явил свои кощунства. Не Мир жесток, но человек. Не Мир утверждает несправедливость, но человек, ибо избрание человеком пути обособленности и самости явилось самой грозной участью. Нетерпимость ко всему Высшему и Светлому явилось бичем человечества. Очищение сознания есть великое задание на пути к Миру Огненному.6
…Очищение материи и духа также происходит лишь огненными энергиями и центрами, напряженными в пространственном искуплении.7
…Очищение основ необходимо при каждом мировоззрении. Не нужно полагать, что нечто недвижно, ибо все движется и развивается. Только таким убеждением можно радостно вступить в Мир Надземный. Только так можно продвигаться и обновлять сознание.8
Очищение сердца очень затруднительно, если паутина самости ожирняет его. Жир самости есть звериное наследие. Чистые накопления индивидуальности могут пояснить то, что рассудок не может даже помыслить. Особенно трудно внушить то, что вообще не входило в круг воображения. Сердце считается дворцом воображения. Как двигать, если нет мощи воображения? Но откуда придет оно, если не будет опыта?9
…Много скрытого сора и неизжитых слабостей гнездится по закоулкам сознания, требуя большой настороженности и зоркости для обнаружения их и уничтожения. Очищение должно быть полным. (…) Борьба идет и в сознании, и в подсознании, причем последнее требует точного, твердого и категорического приказа воли; усмотреть в себе неизжитые частицы темных накоплений и освободиться от них будет задачей текущего дня.10
…Очищение от мыслей нечистых, очищение от мыслей праздных, случайных, идущих извне и нарушающих установленный строй сознания, будет подготовкой его к тому, чтобы весь этот хлам заменить более ценным материалом. Следует также избегать думания о явлениях случайного порядка, вторгающихся в жизнь.11
…Очищение сознания от излишнего сора еще на Земле – необходимейшая ступень к пониманию действительности.12
…Очищение мыслей и чувств и очищение питания отражаются и на характере излучаемых человеком запахов.13
Очищение оболочек троякое: очищение тела, очищение астрала и очищение ментального тела. Очищение физического тела производится водой и ежедневными омовениями. Дыханием и каждодневной краткой пранаямой. Очищение кишечника. Чистота соблюдается и в одежде и в окружающих непосредственно условиях. Астрал очищается путем выключения тех эмоций и переживаний, которые несоизмеримы с высшими устремлениями духа, и путем сурового контроля над рефлексами сознания. Ментал быть может очищен только при условии, если соблюдена мысль, если сознание на постоянном дозоре. Конечно, некоторые земные условия заразительны ужасно. Их следует избегать, а также и людей, несущих заразу. Они опасны, пока не достигнута полнота очищения и не установлен иммунитет духа. Конечно, центр тяжести не в физическом теле, и даже не в ментале, но в астрале, и в процессе очищения упор делается на него. Но и от мыслей много зависит, ибо ведет мысль. Йогизм без очищения невозможен.14
…Сколько предстоит осветлить, очистить, улучшить, прежде чем Свет наступающей Эпохи Огня загорится над миром. Очищение – это величайшая задача грядущего дня.15

…Очищение мышления от всякого сора является одной из самых важных задач жизни земной человека, которая, в сущности говоря, представляет собою лишь подготовку к Надземному пребыванию.16
 Мы Уделяем особое внимание вашему пониманию законов психической энергии. (…) Большое значение при этом имеет вопрос развития воли. Воля может быть развиваема беспредельно. Без развитой и тренированной воли овладение психической энергией невозможно. Без очищения сознания волю развивать нельзя. Устремленная во зло воля может натворить бед. (…) Каждый ученик рано или поздно приступает к развитию своей воли, но под  непосредственным руководством Учителя и в соответствующих условиях. Но упражнять волю, например, на утверждении любых положительных качеств духа, можно всегда.17
Только Твоё Дело может очистить


от всех зараз,

Только оно может сделать дух свободным,

Только оно освобождает дыхание


и укрепляет шаг.

Сознание, поднявшееся до него,

  становится прозрачным, как кристалл,

И чувства очищаются его огнём,

И тело становится крепким


и недоступным злу…18
Составитель Владимир Осетров

О РАБОТЕ КУЗБАССКОГО РЕРИХОВСКОГО ОБЩЕСТВА

Прошедший год в жизни Кузбасского Рериховского Общества был насыщен важными событиями. Традиционно Общество продолжило работу по изучению научно-философского и художественного наследия семьи Рерихов, их учеников и последователей; занималось проведением культурно-просветительных мероприятий; активизировало издательскую деятельность; приняло участие в двух Международных Рериховских форумах.

Всемирный День Культуры, который празднуется в День рождения Н.К. Рериха, является для КузбассРО одним из самых торжественных и важных событий. В 2009 году этот Праздник открыл для кузбассовцев новую страницу культурной жизни. По инициативе КузбассРО, при сотрудничестве с Музеем Н.К. Рериха Сибирского Рериховского Общества, был реализован большой культурный проект – экспонирование в Художественном музее города двух выставок: алтайского живописца М.П. Чевалкова и фотовыставки «Символ Знамени Мира». Проведение выставок сопровождалось обширной, разнообразной культурной программой, в которой приняли участие образовательные учреждения и общественные организации города. Также в Дни Культуры в школах и библиотеках Новокузнецка зкспонировалось семь выставок репродукций с картин Н.К. и С.Н. Рерихов.

В ноябре 2009 года сотрудники и друзья КузбассРО, в составе дружной делегации из 11 человек, приняли участие в VIII Международных Рериховских Чтениях «Культура Победительница».

В Приветствии Кузбасского Рериховского Общества к этому важнейшему форуму говорилось: «…Конференцию Рериховские Чтения, основанную Наталией Дмитриевной Спириной, совместно с сибирскими учеными, более 30 лет назад, поистине можно назвать Даром Небесным, который помогает приобщиться к новому духовно-научному взгляду на современность, синтезировать науку и практику, духовность и интеллектуальность…». На конференции прозвучало более 30 докладов, осветивших вопросы искусства, философии и этики, естественнонаучные и гуманитарные исследования в свете творческого наследия семьи Рерихов и объединяющего понятия Культуры. КузбассРО подготовило на Рериховские Чтения доклад «Культура здоровья», а также несколько стендовых докладов. Конференция показала мощный рост Рериховского движения. Рериховские Чтения, основанные Н.Д. Спириной, – событие планетарного масштаба.

Еще одним важным культурным событием, в котором приняло участие КузбассРО, стала Международная выставка «Рериховский век», посвященная 75-летию Пакта Рериха. Она работала с 15 апреля по 16 мая 2010 г. в Центральном выставочном зале «Манеж» г. Санкт-Петербурга. Выставка представляла экспонаты, посвященные жизни и творчеству семьи Рерихов, более 70 музеев, частных коллекций и общественных организаций России и мира. На одном из информационных банеров, находящихся в экспозиции выставки, были помещены слова министра иностранных дел РФ С. Лаврова: «На пороге глобальных перемен и социальных преобразований, научных открытий и свершений, когда народы мира становятся все более взаимозависимыми, особую актуальность приобретают идеи Н.К. Рериха, обращенные к человечеству как  к единому целому. Цель человечества на протяжении столетий – сохранение такого мироустройства, при котором будет возможно процветание всех наций. Речь идет о создании новой культуры, предусматривающей формирование единой системы ценностей. Философское и культурное наследие Рерихов в этом процессе приобретает особое значение, закладывая духовную основу для совместного продвижения к многополярному, стабильному и справедливому мироустройству». Международная выставка «Рериховский век» явилась мощным импульсом, объединяющим людей на основах Культуры и бесценного Рериховского наследия.

В апреле 2010 года Кузбасское Рериховское Общество приняло участие в работе Кузбасской ярмарки «Образование. Карьера. Занятость», на которую съехались представители образовательных учреждений со всех регионов Западной Сибири. Книжный киоск Кузбасского Рериховского Общества был мощным магнитом, привлекавшим внимание участников ярмарки. У его стеллажей сотрудники Общества проводили беседы, отвечали на вопросы посетителей, рассказывали о картинах Н.К. Рериха, представленных на выставке–продаже.

Важнейшим традиционным праздником для КузбассРО является День Рериховской Поэзии, который отмечается 4 мая в честь Дня рождения Основателя и Почетного Председателя Сибирского, Уральского и Кузбасского Рериховских Обществ Наталии Дмитриевны Спириной. В этом году Праздник проходил в музыкальной школе № 6. Более 40 детей с 1 по 11 классы читали стихи, учителя русского языка и литературы делились своим осмыслением красоты поэтического слова Наталии Дмитриевны, ведущие рассказывали о Ее жизни и творчестве, звучала классическая музыка.
Ежемесячно, каждое третье воскресенье, Кузбасское Рериховское Общество проводит Круглые Столы, которые имеют широкую культурную программу: доклады на темы Учения Живой Этики, выставки, слайдпрограммы, документальные видеофильмы. По традиции, каждый Круглый Стол начинается Словом Наталии Дмитриевны Спириной, звучит в записи Ее голос. В Слове «Свеча» Наталия Дмитриевна пишет: «Когда во тьму нашей повседневной жизни вносится свет сердца, горящего красотой и устремлением к высокому, горнему пути жизни, - становится светлее вокруг. Из груди, сдавленной земными тяготами, вырывается вздох облегчения, точно после душной комнаты выходишь на свежий воздух. Начинаешь осознавать, что «жизнь прекрасна и удивительна», что душа наша крылата и может взлететь на сужденные ей вершины…».1 Круглые Столы КузбассРО это внесение Света, стремление к духовному объединению во имя Культуры. Н.Д. Спирина, говоря о Круглых Столах КузбассРО, утверждала их как достижение нашего Общества.

Живым вестником работы КузбассРО является ежемесячный журнал «Искорка». Каждое издание включает в себя доклады сотрудников Общества, посвященные различным аспектам Учения Живой Этики, фоторепортажи о культурных событиях, новости Рериховского движения. В этом году журналу «Искорка» исполняется 4 года.

Расширяется издательская деятельность КузбассРО. В течение года при сотрудничестве с Сибирским Рериховским Обществом было выпущено 15 брошюр и 2 перекидных календаря.

На протяжении многих лет в центральной библиотеке имени Н.В. Гоголя работает книжный киоск КузбассРО, который известен не только новокузнечанам, но и жителям всего юга Кузбасса. Растет интерес людей к Рериховской литературе. Для удовлетворения все возрастающего спроса КузбассРО наладило сотрудничество с книжным магазином «Планета», где можно теперь постоянно покупать Рериховскую литературу.

Важным направлением деятельности Общества является работа по реализации образовательной программы «Восприятие Прекрасного», идею которой высказала Н.Д. Спирина. В этом году сотрудники КузбассРО занимались с детьми по этой программе в двух образовательных учреждениях. Так же в школах и учреждениях культуры за год было проведено более 70 выставок репродукций Н.К. и С.Н. Рерихов.

Кузбасское Рериховское Общество постоянно развивающаяся культурно просветительная организация. Расширяются направления его деятельности. Неизменным остается стремление сохранить «правильное эволюционное направление». Таким было Напутствие Основателя и Почетного Председателя Кузбасского Рериховского Общества Н.Д. Спириной.

Елена Галицкая
[image: image2.jpg]



ИНФОРМАЦИЯ

КУЗБАССКОГО РЕРИХОВСКОГО ОБЩЕСТВА

1. Программа Круглого Стола 20 июня 2010 г.:

· Слово Почётного Председателя Кузбасского Рериховского Общества Наталии Дмитриевны Спириной «О Родине» (в аудиозаписи) из фондов Сибирского Рериховского Общества.

· Доклады: «Эпоха Сердца», «О возможностях», «О работе Кузбасского Рериховского Общества».
· Стендовые доклады: «Мир и сотрудничество – любой ценой», «Очищение».
· Слайд-фильм «Нужно мечтать», из фондов Сибирского Рериховского Общества.

· Выставка книги Н.Д. Спириной «Зелёные гости».
2. В июне, в г. Новокузнецке, выставки Кузбасского Рериховского Общества представлены:

· Репродукции с картин Н.К. Рериха «Гималаи» – в информационно-языковом центре «Иностранная книга».

· Репродукции с картин Н.К. Рериха «Гималаи» - в библиотеке «Крылья».

· Выставка репродукций с картин Н.К. Рериха «Русь» - в подростковом клубе «Мечта».

· Выставка книги Н.Д. Спириной «Зелёные гости» – в школе-интернате № 38.

· Выставка репродукций «Весть Красоты», стихотворения Н.Д. Спириной по картинам Н.К. Рериха - в открытой школе здоровья № 67.

· Репродукции с картин Н.К. Рериха «Гималаи» - в библиотеке «На Октябрьском».

3. Издательским центром «РОССАЗИЯ», Музеем Николая Рериха и Сибирским Рериховским Обществом издаётся Рериховский журнал «Восход», подписаться на который можно через Интернет-магазин Сибирского Рериховского Общества.
4. Каждое последнее воскресенье месяца, в г. Новосибирске, проходят Круглые Столы Сибирского Рериховского Общества. Этот крупный культурный форум проходит, для всех интересующихся вопросами Живой Этики и наследием семьи Рерихов, в здании Музея Н.К. Рериха по адресу:

630099, г. Новосибирск, ул. Коммунистическая, 38.

Транспорт: ост. автобусов, троллейбусов, маршрутных такси «Кинотеатр Маяковского»; метро «Площадь Ленина». Вход свободный.
Музей Н.К. Рериха работает с 1100  до 1700 часов. Выходные дни - понедельник, а также последние суббота и воскресенье каждого месяца.

Телефоны  дежурного: (383)210-34-55; 218-06-71.
E-mail:  sibro@54.ru
Сайт: www.sibro.ru
5. Издательством Кузбасского Рериховского Общества изданы:

· Комментарии к картинам Николая Константиновича Рериха «Сокровище Мира», сделанные самим художником, его ближайшими учениками и единомышленниками.

· Комментарии к картинам С.Н. Рериха «Воззри, человечество!».

· Журналы «Искорка», №№ 1-48, 2006 - 2010 гг., по материалам Круглых Столов Кузбасского Рериховского Общества.

6. Рериховскую литературу в летние месяцы можно приобрести, в г. Новокузнецке, по адресу:

· магазин «Планета», ул. Кирова, 94


часы работы:
1000 – 2000  без выходных

7. Круглые Столы Кузбасского Рериховского Общества проходят каждое третье воскресенье месяца. В июне, июле и августе по адресу:

г. Новокузнецк, пр. Пионерский, 9. Школа №38.
Вход свободный.

8. Контакты Кузбасского Рериховского Общества:

Телефоны: (3843) 333-220; 8-902-759-3220
E-mail: kuzbassro@mail.ru
Сайт: www.kuzbassro.ru
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